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Die Erstellung des Gutachtens erfolgte nach Stand der Technik sowie nach bestem Wissen und Gewissen. Klimatische
Analysen und Wetterbedingungen unterliegen einer entsprechenden Variabilitét, das tatséchliche Eintreten kann na-
turgemdal nicht sicher prognostiziert werden. Der Auftragnehmer (bernimmt keinerlei Haftung bei Nichteintritt der
dargestellten Ergebnisse.

Orte, deren Einteilung in sogenannte Cool-Spots sowie jegliche Kartierungen kénnen nur so gut dargestellt werden,
wie sie durch die vom Auftraggeber (bermittelten Eingangsdaten vorliegen. Es ist keine Vollstandigkeit gegeben.
Weitere Orte und deren Kartierung (z.B. zusétzliche Cool-Spots) kénnen jederzeit zusétzlich aufgenommen werden.
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1. Zweck und Kontext des Dokuments

Sommerliche Hitze, Trockenheit, Hitzestress, Starkregen, Extremwetterereignisse sind nicht
bloR Schlagworte, die im Zusammenhang mit dem Klimawandel stehen. Diese Phanomene be-
treffen uns (zunehmend) alle, vermindern unser Wohlempfinden und dies vor allem im urbanen
Kontext. Die extremen Temperaturen und langhaltenden Dirren im Sommer 2018 fihrten in
Deutschland zu 8.300 Hitzetoten und 2022 zu 4.500 Hitzetoten. Im Jahr 2022 sind mit ca. 2.000
Toten dabei vor allem in Westdeutschland (Nordrhein-Westphalen (NRW), Hessen, Rheinland-
Pfalz, Saarland) viele Menschen ums Leben gekommen. Insgesamt nimmt die Anzahl an Tagen
mit Warmebelastung, die Hitzewarnungen und die Zahl der Tropennachte in NRW zu (DWD
2023, LANUV 2021).

Stadte, Stadtteile und Bevolkerung sind unterschiedlich betroffen, wenn es um Phanomene wie
Hitzewellen geht. Dennoch ist der richtige Umgang mit solchen Ereignissen entscheidend, wenn
es um das Wohlbefinden der Stadtbevolkerung und das Vermeiden von Hitzetoten und Erkran-
kungen geht. Das Nutzen von Leitlinien und Planen ist daher ein wichtiges Instrument bei der
Klimawandelanpassung fiir Stadte und Kommunen.

Der Klimawandel fiihrt zu einem Anstieg von Temperaturen und einer méglichen Zunahme von
Extremwetterereignissen. Dies ist auch auf den Raum Hennef zutreffend. Laut der Deutschen
Anpassungsstrategie an den Klimawandel (DAS) (Bundesregierung 2020) nimmt gerade die
Stadt- und Raumplanung eine ,,Schlisselrolle im Bereich der Klimaanpassung” ein. Da sich die
steigende Hitzebelastung negativ auf die menschliche Gesundheit auswirkt, ist im Themenbe-
reich ,Stadtklima und Luftqualitat” ein groRer Handlungsbedarf gegeben. Laut des Beschlusses
der Gesundheitsministerkonferenz am 30.09.2020 sollen Kommunen bis 2025 einen Hitzeakti-
onsplan erstellt haben. Im Juni 2023 hat das Bundesgesundheitsministerium angekiindigt einen
nationalen Hitzeschutzplan zu erstellen. Es sollen u.a. Moéglichkeiten zur Trinkwasserversorgung
und Schutzraume geschaffen werden. So konnten viele tausend Hitzetode vermieden werden
(Tagesschau 2023).

Die Stadt Hennef hat sich daher zum Ziel gesetzt, einen Hitzeaktionsplan (HAP) zu entwickeln,
um fur kiinftige Hitzeperioden besser vorbereitet zu sein. Dazu werden im Rahmen dieses Plans
strategische Planungsgrundlagen erarbeitet (u.a. eine Planungshinweiskarte) und Handlungs-
felder benannt. Durch eine Betroffenheitsanalyse werden Strategien konkretisiert und zielge-
richtete MalRnahmen erarbeitet.

Fiir den schnellen Einstieg

Sie mochten schnell den Unterschied zwi-
schen Klima und Wetter oder Sommertag
und HeiRer Tag erfahren?

Blau hinterlegte Kasten bieten einen schnel-
len Uberblick iber Themen und erldutern
knapp die wichtigsten Begriffe zum Thema
Hitze, Klima und (akute) MaRRnahmen.
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1.1 Aufbau sowie Ziel des Hitzeaktionsplans

Hitzeaktionsplane sind ein hilfreiches und nachgewiesen wirksames Instrument (Niebuhr et al.,
2021) in der akuten MalRnahmenumsetzung, aber auch fir die langfristige Planung und Zu-
kunftsfahigkeit von Stadten im Umgang mit Hitze. Dieser HAP hat daher den Anspruch, sowohl
solche MalBnahme darzustellen, die den Umgang mit akuten Hitzeereignissen regeln, als auch
Hintergrundinformationen zu liefern, die fir eine langfristige nachhaltige Stadtentwicklung
dienlich sind. Um Trends und Prognosen einzelner Handlungsfelder aufzuzeigen, wurde eine
Planungshinweiskarte (PHK) samt Planungshinweisen auf Grundlage der Klimaanalysekarte
Hennefs (KAK 2021) sowie einer zusatzlichen Betroffenheitsanalyse angefertigt. Sie basiert auf
der VDI-Richtlinie 3787 Blatt 1. Aufbauend auf der PHK wurde eine Starken-Schwachen-Analyse
der besonders gefdahrdeten klimatischen Bereiche Hennefs angefertigt und die sensiblen Ein-
richtungen beziglich ihrer stadtklimatischen Lage und ihrer Erreichbarkeit zu einem Cool-Spot
(kGihler Ort) bewertet.

So kdnnen Handlungsfelder definiert werden, die der Bevolkerung und vor allem den vulnerab-
len (von Hitze besonders betroffenen) Gruppen niitzen und die Stadt Hennef ebenso in Zukunft
als attraktiven Wohn- und Arbeitsort als Ziel haben.

Dieser HAP ist auf Grundlage der Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung eines Hit-
zeaktionsplans fur Stadte und Kommune der Hochschule Fulda (Blattner et al. 2021) aufgebaut.
Die Arbeitshilfe ist im Rahmen des Projekts ,,HAP-DE. Analyse von Hitzeaktionsplanen und ge-
sundheitlichen AnpassungsmaRBnahmen an Hitzeextreme in Deutschland (2019 - 2022)“ des
Umweltbundesamts (UBA 2023) entwickelt worden. Die Analysen basieren auf den Empfehlun-
gen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der Bund/Ldnder-Arbeitsgruppe ,Gesund-
heitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels” (GAK) (BMU 2017) und nutzt zudem die
Warnstufen des Deutschen Wetterdienstes (DWD). Es ist auBerdem seit 2023 eine Richtlinie
des VDI (Verein Deutscher Ingenieure) zur Hitzeaktionsplanung in Vorbereitung. Auch diese fulSt
auf den genannten Empfehlungen. Das Landeszentrum Gesundheit NRW verweist ebenso auf
die genannten Arbeitshilfen zur Erstellung von kommunalen Hitzeaktionsplanen.

Damit basiert dieses Dokument auf der gangigen, anerkannten und aktuellen Arbeitsweise und
Methodik (siehe Abbildung 1).
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Kapitel Klima

Einordnung der klimatischen Bedingungen fiir den Raum Hennef. Lokalisierung der Hotspots.
Beschreibung Kaltluftgeschehen und Bioklima. Aufzeigen von Trends. Basis bildet KAK Hennef 2021.

Hennef

Hotspots

S = Kapitel Hitze, Mortalitdt, Morbiditat, Betroffenheit
ji ™ = Auswirkungen von Hitze auf Mortalitat, Morbiditat. Betroffenheitsanalyse beziiglich
5 vulnerabler Bevolkerungsgruppen und sensibler Einrichtungen. Basis bilden KAK und PHK.
Auswertung Expertenbefragung zur Betroffenheit.

Hitze
Betroffenheit

—— Kapitel akute und langfristige MaBnahmen

MaBnahmen Einfiihrung Warnstufen des DWD. MaRnahmen mit verschiedenen Zeithorizonten in Bezug auf Hitze.
An;‘;;mg Basis bildet Betroffenheitsanalyse sowie HAP-Gliederungsvorlagen (GAK, VDI). Konkrete
an Hitze MaRnahmennennungen zur Klimawandelanpassung. Basis bilden Mikroklimaanalyse sowie PHK.

Kapitel weiteres Vorgehen und Evaluation von MaBnahmen
Vorgehen Moglichkeiten zum weiteren Vorgehen werden aufgezeigt. Evaluation von MaRnahmen.
Belllim Basis hilden Expertenbefragung und GAK.

von
MaRnahmen

Abbildung 1: Aufbau HAP Stadt Hennef.

2. Koordinierung des Hitzeaktionsplans

Verantwortlich fiir diesen Hitzeaktionsaktionsplan ist die

Stadt Hennef unter der Leitung des Umweltamts.

I HENNEF

deine Stadt

Leitung: Herr Johannes Oppermann.

Ansprechpartner fir den Hitzeaktionsplan ist das Klimaanpassungsmanagement der Stadt
Hennef.
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3. Klimatische Einordnung und Relevanz Hitze fiir die Stadt
Hennef

Die Stadt Hennef (Sieg) liegt im Rhein-Sieg-Kreis im Bundesland Nordrhein-Westphalen. West-
lich von Hennef befindet sich die Stadt Bonn und damit der insgesamt stark verdichtete Bal-
lungsraum Koln-Bonn. Die Stadt Hennef und seine rund 100 Ortsteile liegen umgeben von lber-
wiegend higeliger waldreicher und weniger stark besiedelter Flache. Das Stadtzentrum liegt
am Fluss Sieg. Die durchschnittliche Héhe liegt bei ca. 180m UNN mit einer maximalen Héhe
von 280m UNN (Hennef-Eichholz) und einer minimalen Héhe von 59m UNN (Hennef-StoRdorf).
Die Bundesautobahn A560 verlauft durch Teile des Stadtzentrums sowie entlang weiterer Ort-
steile. Das Untersuchungsgebiet bezieht sich auf die Gesamtstadt. Die Gesamtflache betragt ca.
10.600ha, davon entfallen u.a. 1.307ha auf Gebaude-, Frei- und Betriebsflachen, 5.480ha auf
landwirtschaftliche Flachen und ca. 2.500ha auf Waldflachen. Die Einwohnerzahl betragt aktuell
ca. 50.000 Einwohner (Stadt Hennef, 2023).

Hennef gehort zur GroRRlandschaft Niederrheinische Bucht, was sie regionalklimatisch als warm
mit malkigem Niederschlag einordnet. Allerdings befindet sich die Stadt auch zwischen Bergi-
schem Land und Westerwald. Klimatisch gesehen liegt sie damit im Ubergangsbereich zwischen
subatlantischem Klima des nordwestlichen Mitteleuropas und dem submediterranen bis konti-

nentalen Mittelrheinklimas (vgl. Luftreinhalteplan Bonn, Be-
zirksregierung Koln, 2009). Die mittlere Jahresniederschlags-
summe liegt bei ca. 900mm (LANUV 2021 auf Basis von
DWD). Die Hauptwindrichtung ist Stidosten mit liberwiegend
niedrigen bzw. moderaten Windgeschwindigkeiten. Dies be-
statigt die Bedeutung des Siegtals als Luftleitbahn (aus KAK
Stadt Hennef 2021).

3.1 Klimaanalysekarte

Im Jahr 2021 wurde fir die Stadt Hennef mit seinen rund 100
Ortsteilen eine Klimaanalysekarte angefertigt (siehe Abbil-
dung 2). Diese zeigt die klimatischen Wechselwirkungen der
Klimatope (d.h. Gebiete dhnlicher mikroklimatischer Auspra-
gung) sowie lokale als auch regionale dynamische Prozesse
(z.B. Luftleitbahnen, Kalt- und Frischluftabfliisse). Die Metho-
dik folgte nach VDI-Richtlinie 3787 Blatt 1. Die Anwendung
der KAK hat zum Ziel, Grundlagen fir die raumliche Interpre-
tation der Klimawirkung von Vegetation, Baudichten bzw.
Bauhdhen zu erhalten. Es kdnnen mit der Karte und den da-
zugehorigen Analysen also flaichenbezogene Aussagen zu
Themen wie Beliiftung, Uberwarmung oder Ausgleichpoten-
ziale getroffen werden. Solche Aussagen sind gerade dann
entscheidend, wenn es um den Erhalt bzw. das Schaffen vom
Wohlbefinden des Menschen und einer lebenswerten Stadt
geht.

Klima:

Das Klima ist definiert als die Zusammen-
fassung der Wettererscheinungen, die
den mittleren Zustand der Atmo-

sphare an einem bestimmten Ort oder in
einem mehr oder weniger groRen Gebiet
charakterisieren.

Lokalklima:

Klima an einem konkreten Ort. Es ist ein-
gebettet in das Regionalklima und wird
zusatzlich durch Relief und Flachennut-
zung in der ndheren Umgebung des Ortes
bestimmt.

Wetter:

Physikalischer Zustand der Atmosphare
zu einem bestimmten Zeitpunkt oder
auch einem kiirzeren Zeitraum an einem
bestimmten Ort oder in einem Gebiet, so
wie er durch die meteorologischen Ele-
mente und ihr Zusammenwirken gekenn-

zeichnet ist.
Quelle: DWD


https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?lv2=102936&lv3=103164
https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?lv2=100072&lv3=100286
https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?lv2=100072&lv3=100286
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Das Thema Hitze spielt eine groRe Rolle in An-
betracht des Klimawandels. Meteorologen ge-
hen davon aus, dass es in den kommenden
Jahrzehnten zu steigenden bodennahen Tem-
peraturen in Deutschland kommt (DWD 2023).
Abgesehen von den sogenannten vulnerablen
Bevolkerungsgruppen (z.B. dltere Menschen,
Schwangere, im Freien Arbeitende), kann
Hitze jedem Menschen zu schaffen machen,
da man sich unter Umstanden schlechter kon-
zentrieren kann oder sich aufgrund schlechten
Schlafs weniger erholt fihlt. Griinde dafir sind

Klimaanalysekarte:

Flichenbezogener Uberblick tiber klimatische Sachverhalte
eines Raums. Grundlage fir Planungs- und Handlungsemp-
fehlungen. Karte zeigt Gebiete dhnlicher mikroklimatischer
Auspragung (Klimatope) und ihre Wechselwirkungen.

Klimatope:

Klimatische rdumliche Einteilung von Gebieten mit ahnli-
chen mikroklimatischen Auspragungen: thermischer Tages-
gang, Windfeldstérungen durch Bodenrauigkeit, topogra-
phische Lage, Exposition, Art der realen Flachennutzung.

Quelle: VDI

u.a. einerseits hohe Lufttemperaturen, andererseits die unzureichende Durchliiftung insbeson-
dere nachts bzw. wahrend sogenannter autochthoner (austauscharmer) Wetterlagen. Daher ist
die KAK nicht nur unter dem Blickwinkel Hitze bzw. Warme (Thermik) zu betrachten, sondern
auch unter dem Blickwinkel Belliftung (Dynamik). Die Kaltluftzufuhr ist dabei bedeutend fir die

nachtliche Abkihlung von Stadten.

HAP Hennef 2023

Klimaanalysekarte (KAK) 2021

Klimatope (Thermik und Dynamik)

Frisch- und Kaltluftentstehungs-
gebiet

- Frischluftentstehungsgebiet

Misch- und Ubergangsklimate
Uberwarmungspotential

Moderate Uberwamung

0 2
Kilometer 'NX

Instiut
Bundesamt fiir Kartographie und Geodasie 2023, TopoPius Open IN KEK e onmaete M 1:50.000

Abbildung 2: Klimaanalysekarte Stadt Hennef 2021. Original im Anhang.
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Die Stadt Hennef konnte eine Zunahme von heifen Tagen um 10-
15 Tagen im Zeitraum 1991-2020 fiir den Raum Hennef verzeich-
nen (LANUV 2021). AuRerdem gab es eine Zunahme von Sommer-
tagen im Raum Hennef von Uber 45 Tagen im Zeitraum 1991-2020
(LANUV 2021). Im Jahr 2022 konnten ca. 15 heiRe Tage (>15-20
Tage im Innenstadtbereich) verzeichnet werden und eine weitere
Zunahme von 5-10 heilen Tagen im Jahr ist prognostiziert
(RCP2.6, 4.5, 8.5) (LANUV 2023). Die Anzahl der Sommertage im
Jahr 2022 in Hennef betrug >65-70 Tage. Auch hier liegt der Trend
bei einer Zunahme von >5-10 Sommertagen (RCP2.6, 4.5) sowie
>10-15 (RCP8.5) (LANUV 2023).

3.2 Lokale Hot-Spots

Laut der KAK 2021 liegt die Innenstadt Hennefs im sogenannten
Stadtklimatop mit moderater Uberwédrmung (siehe Abbildung 2).

Sommertage:

Tage, an denen die Lufttemperatur

> 25 °C betragt (enthalt auch die Hei-
RBen Tage).

HeilRe Tage:

Tage, an denen die Lufttempera-

tur > 30 °C betragt. Auch bekannt als
Tropentage.

Tropennachte:

Nachte in denen die Lufttempera-
tur > 20 °C betragt (taglicher Mess-
zeitraum: 18 UTC bis 06 UTC).

Quelle: DWD

Bei Betrachtung des Bioklimas iber einen Tagesverlauf von 10 Uhr bis 18 Uhr an einem Som-
mertag konnen durch detailliertere Betrachtungen dartiber hinaus sogenannte thermische Hot-
Spots im stadtischen Raum lokalisiert werden. Dies sind Bereiche, die aufgrund ihrer Lage (z.B.
wenig Schatten) als besonders heiR gelten. Abbildung 3 fokussiert dabei auf die physiologisch
dquivalente Temperatur (PET). Blau und Griin gefarbte Bereiche stellen Bereiche dar, die Werte
ab ca. 30 °C Giber den Tagesverlauf aufweisen. Gelb bis orangefarbene Tone stellen PET-Werte
dar, die zwischen 40 °C und 44°C liegen. Rot gefarbte Bereiche weisen Werte lber 45°C auf.
Insbesondere solche Bereiche gilt es klimaangepasst und nachhaltig zu entwickeln, um an die-
sen Stellen langfristig geringere PET-Werte vorweisen zu kdnnen bzw. den Aufenthalt fir den

Menschen ertraglich zu gestalten.
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Mikroklimaanalyse
Hennef (Sieg)

Bestand
Bioklima am 02. Juli
Tagesmittelwert 10-18 Uhr
Schnitt in 1,8 m Hohe

PET in °C
<30
30-32
32-34
34-36
36 -38
38 -40
40 - 42
42 - 44
44 - 46
> 46

N 1:3500
Hintergrundkarte: © Bundesamt

A fiir Kartographie und Geodéasie
2023, TopoPlus Open

0 25 50 100 Meter

Abbildung 3: Physiologisch dquivalente Temperatur (PET) Innenstadt Hennef im Tagesmittel (Berechnung: INKEK

Die biometeorologische KenngroRe PET beschreibt unter Beriicksichtigung der thermophysio-
logischen Zusammenhange das thermische Empfinden des Menschen (Brandenburg und
Matzarakis, 2007), und ist somit eine physikalische KenngréRe fiir das Wohlbefinden, das vom
thermischen Wirkungskomplex abhdngig ist. Dabei liegt das Behaglichkeitsniveau des Men-
schen bei einem PET-Wert von 24°C. Neutralitat herrscht dann, wenn so viel Warme vom
menschlichen Koérper aufgenommen wird, wie selbststiandig wieder abgegeben werden kann

(siehe Tabelle 1).
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Tabelle 1: Bereiche von Hitzestress in Abhdngigkeit des Bewertungsindex PET (Katzschner et al. 2010).

PET (°C) | subjektives Empfinden Stressniveau
sehr heil} extremer Hitzestress
heif3 starker Hitzestress
29-34 sehr warm moderater Hitzestress
25-28 warm schwacher Hitzestress
18-24 neutral kein thermischer Stress
13-17 kahl schwacher Kaltestress
<13 kalt Kaltestress

Zu den Hot-Spots zahlen die Bereiche, die
besonders warm erscheinen und damit zu
Hitzestress (siehe Tabelle 1) fihren kon-
nen. Vor allem Bereiche, die mit starkem
bis extremen Hitzestress belegt sind, gilt es
an Hitzetagen moglichst zu vermeiden.

Die Hot-Spots in Hennef liegen in den soge-
nannten Belastungs- oder Lastraumen. Das
sind all die Rdume, die aufgrund ihrer Sied-
lungsstruktur eine dichte Bauweise hervor-
weisen und damit fiir schlechte Belilf-
tungsbedingungen sorgen. Somit kann es
sich dort tagstber stark aufheizen und
nachts schlecht abkihlen.

Ausgleichsraume dagegen entlasten die
Siedlungsrdume und somit auch den
menschlichen Kdérper, indem sie von gerin-
geren Temperaturen gepragt sind. Sie sind
weniger dicht bebaut, liegen also eher im
AuBenraum von Stdadten und konnen

Hitzewelle:

Mehrtagige Periode mit ungewohnlich hoher thermischer
Belastung. Es gibt international keine einheitliche Definition
des Begriffs. Definitionen basieren meist aus Kombination
von perzentilbasierten Schwellenwerten (z.B. 98. Perzentil
der Tagesmaximumwerte und einer minimalen Dauer von
z.B. 3 Tage).

Extremwetterereignis:

Ereignis, das an einem bestimmten Ort zu einer bestimm-
ten Jahreszeitselten aulRergewdhnlich ist. Meist so selten
wie oder seltener als das 10. oder 90. Perzentil der beo-
bachteten Wahrscheinlichkeitsverteilung. Ein Muster von
extremem Wetter Uber eine bestimmte Zeit-

spanne, z.B. eine Saison kann es als "extremes Klimaereig-
nis" klassiert werden. (z. B. eine Diirre oder Starknieder-
schlag wahrend einer ganzen Saison).

Quelle: DWD (auf Basis Bundesregierung 2008)

nachts Kaltluft hineinlassen und sind somit allgemein besser beliiftet. Gepragt von Griin und
gef. Wasser, sind Ausgleichsraume ideale Orte, die bei Hitze aufgesucht werden sollten. Positiv
zu erwahnen ist an dieser Stelle die Lage der vielen aulRerstadtischen Ortschaften Hennefs, die
von groflen land- und forstwirtschaftlichen Freiflaichen umgeben sind. Hier sind die Bedingun-
gen fir Kaltluftentstehung, ausreichend Belliftung und nachtlichem Luftaustausch besonders
gut. Dadurch kommt es nachts zu besserem Schlaf und tags zu geringeren Temperaturen als im
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Stadtinneren Hennefs. Gleichzeitig sorgen die Kaltluftschneisen (vor allem Kaltluftbahn Sieg) fur
Abkihlung im Stadtinneren Hennefs.

3.3 Planungshinweiskarte

Planungshinweiskarte:
Die Planungshinweiskarte (siehe Abbildung 4) bietet aufbauend auf  Informelle Hinweiskarte, die eine in-

der KAK und auf Grundlage der VDI-Richtlinie 3787 Blatt 1 Hinweise,  tegrierende Bewertung der in der

wo Ausgleichsraume bzw. Lastrdume liegen, welche Funktionen sie ~ KAK dargestellten Sachverhalte im
haben und wie sie planerisch zu behandeln sind. Um spezifische Pla-  Hinblick auf planungsrelevante Be-
nungsmalnahmen fiir die Stadt Hennef zu entwickeln, wurde die PHK ol e

Quelle: VDI
mit den Ergebnissen aus der Betroffenheitsanalyse (siehe Kapitel 5)
verschnitten. Daraus ergeben sich nicht nur die erwdahnten Ausgleichsraume, sondern auch
Lastrdaume, die aufgrund ihrer Bebauung bzw. der daraus resultierenden Uberwirmung sowie
ihrem hohen Anteil an vulnerabler Bevolkerung zu klimatischen Nachteilen fiihren.
HAP Hennef 2023

Planungshinweiskarte (PHK) 2023

Planungshinweiskategorien
Ausgleichsram mit hoher Bedeutung

Ausgleichsraum

Bebaute Gebiete mit geringer
Belastung

Bebaute Gebiete mit kiima-
relevanter Funktion

Bebaute Gebiete mit bedeutender
Kimarelevanter Funktion

Bebaute Gebiete mit klimatischen
Nachteilen

5 ZKM‘CW ’NX

it
' Bundesamt fir Kartographie und Geodisie 2023, TopoPhus Open INKEKE’Q“;’;?,;%E M 1:50.000

Abbildung 4: Planungshinweiskarte Stadt Hennef 2023 nach VDI 3787 Blatt 1. Original im Anhang.

3.3.1 Legende der Planungshinweiskarte

Die Legende der Planungshinweiskarte mit zugeordneten Planungshinweisen unterteilt die zu-
sammengefassten Klimatope der Klimaanalysekarte in Hinblick auf den Umgang der entspre-
chenden Flachen aus stadtklimatischer Sicht.
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In Dunkelgriin sind Ausgleichraume mit hoher Bedeutung dargestellt, also klimaaktive Freifla-
chen mit Bezug zum Siedlungsraum. Sie sind generell sehr empfindlich gegeniiber Nutzungsan-
derungen, da bauliche MalRinahmen oder Versiegelung zu klimatischen Beeintrachtigungen und
vermindertem Luftaustausch fihren. Hellgriin sind Ausgleichraume mit geringerer Bedeutung.
Die Kaltluftproduktion ist in diesen Rdumen geringer oder hat geringere Wirkung auf den Sied-
lungsraum. Gegeniiber nutzungsandernden Eingriffen sind diese Bereiche weniger empfindlich.
Die Farben Gelb, Orange, Rot und Violett stellen dagegen bebaute Gebiete dar. Sie werden auch
als Lastraume bezeichnet. Je nach Helligkeit sind diese Gebiete mit geringer klimatischer Belas-
tung und Funktion (gelb), mit klimarelevanter Funktion (orange), mit bedeutender klimarele-
vanter Funktion (rot) oder mit klimatische-lufthygienischen Nachteilen (violett) belegt.

Insbesondere die rot- und violett-gefarbten Bereiche sind fir die folgenden Betrachtungen re-
levant. Die roten Bereiche sind solche mit bedeutender klimarelevanter Funktion. Dies bedeu-
tet, sie Ubernehmen fir sich und angrenzende Siedlungsbereiche wichtige klimarelevante Funk-
tionen wie Luftaustausch und lokale Windsysteme. Hier ist vor allem die Sieg eine wichtige Luft-
leitbahn, die durch aufgelockerte und nicht allzu hohe Bebauung sowie Griinrdume in die Sied-
lungsbereiche hineinwirkt. Eine dichtere Bebauung kann hier erhebliche negative klimatische
Auswirkungen haben, sodass Nutzungsanderungen gutachterlich auf Lufthygiene und Klima ge-
prift werden mussten. Weitere Beltftungsflachen und ein hdherer Vegetationsanteil sind hier
empfohlen.

Die violetten Bereiche stehen dagegen fiir bebaute Flachen mit klimatisch-lufthygienischen
Nachteilen. Diese verdichteten Siedlungsrdume sind stark belastet und missten saniert wer-
den. Dazu zahlen Aufwertungs- und SanierungsmalBnahmen, Erhohung des Vegetationsanteils,
Verringerung des Versieglungsgrades und des Emissionsaufkommens sowie moglicherweise
Entfernung oder Verlagerung storender Bauten. Empfohlen wird die Schaffung von mehr be-
grinten Durchliftungsbahnen.

Die Empfehlungen und Hinweise bzw. MalBnahmen zielen darauf ab, zuklnftige urbane Ent-
wicklungen zu koordinieren, um die klimatischen Verhaltnisse im Bestand zu verbessern und
dadurch die Auswirkungen des projizierten Klimawandels moglichst abzumildern. Diese Siche-
rung gunstiger lokalklimatischer Verhaltnisse sowie die Verbesserung etwaiger Belastungssitu-
ationen dient in erster Linie dem Schutz gesunder Lebens- und Arbeitsverhéltnisse fir die an-
sassige Bevolkerung.
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3.3.2 Beschreibung der raumlichen Planungshinweise

Ausgleichsraume, Griin- und Freirdume

Dies sind vor allem klimaaktive Freiflachen mit direktem Bezug zum Siedlungsraum, wie inner-
stadtische und siedlungsnahe Grinflachen oder solche, die im Einzugsgebiet eines Berg-/Tal-
windsystems bzw. der lokalen oder regionalen Belliftung liegen.

Diese Gruppe umfasst des Weiteren nicht bebaute Téler, insbesondere deren Talsohlen und Ge-
landeeinschnitte, in denen ein Kaltluftabfluss auftritt. Diese Gebiete sind mit hohen Restriktio-
nen gegenliber Bebauung belegt. AuRerdem sind groRe zusammenhangende Freiflachen aus kli-
matisch-lufthygienischen Griinden fiir den Ballungsraum von groRer Wichtigkeit.

Die genannten Flachentypen sind mit einer hohen Empfindlichkeit gegenliber nutzungsandern-
den Eingriffen bewertet; das heiflt bauliche und zur Versiegelung beitragende Nutzungen fiihren
zu bedenklichen klimatischen Beeintrachtigungen. Dasselbe gilt fir MaBnahmen, die den Luft-
austausch behindern.

Sollten trotz klimatischer Bedenken in solchen Gebieten Planungen in Erwdgung gezogen wer-

den, sind dafiir klimatisch-lufthygienische Sondergutachten unbedingt notwendig.

Ausgleichsraum mit mittlerer Bedeutung

Die auf diesen Freiflachen entstehende Kalt- und Frischluft flie3t entweder nicht direkt in Rich-
tung bebauter Gebiete oder es liegt nur eine geringe Kaltluftproduktion aufgrund der Ausstat-
tung vor.

Auf derartigen Flachen ist aus klimatischer Sicht eine maRvolle Bebauung, die den regionalen
Luftaustausch nicht wesentlich beeintrachtigt, moglich. Klimatisch bedeutsame lokale Gegeben-
heiten wie Talsohlen, Schneisen, Bachldufe usw. sind jedoch bei der Planung zu bericksichtigen.
Fiir eine moglichst geringe klimatische Beeintrachtigung sind die Erhaltung von Griinflachen und
Griinzigen, die Schaffung von Dach- und Fassadenbegriinungen und maéglichst geringe Gebaude-

héhen sowie windoffene Gebaudeanordnungen zu empfehlen.
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Lastraume, Siedlungsraume (bebaute Gebiete)

Bebautes Gebiet mit geringer Belastung und geringer klimarelevanter Funktion

Bebaute Gebiete mit geringen klimatischen Funktionen, die aufgrund ihrer Lage keine hohen
thermisch-lufthygienischen Belastungen aufweisen und benachbarte Siedlungsbereiche nicht
wesentlich beeintrachtigen.

Es handelt es sich um bebaute, gut durchliiftete Kuppenlagen oder um bebaute Gebiete, deren
thermisch-lufthygienische Emissionen nicht zu Verschlechterungen in nahegelegenen Siedlungs-
bereichen fiihren. Bei einer zusatzlichen Verdichtung ist keine nennenswerte klimatisch-lufthygi-
enische Auswirkung zu erwarten.

Allerdings ist darauf zu achten, dass bestehende Bellftungsmoglichkeiten erhalten werden und
zusatzliche Emissionen keine nachteilige Wirkung auf Siedlungsraume nach sich ziehen. Durch

Dach- und Fassadenbegriinung und Beibehaltung von Griinflachen kann einer thermischen Be-

lastung vorgebeugt werden.

Bebautes Gebiet mit klimarelevanter Funktion

Hierbei handelt es sich um bebaute Gebiete, die aufgrund ihrer Lage und ihrer Bebauungsart kli-
marelevante Funktionen Glbernehmen. Darunter fallen z. B. locker bebaute und durchgriinte
Siedlungen oder Siedlungsrander, die nachts entsprechend abkiihlen und relativ windoffen sind
oder gut durchliftete verdichtete Siedlungsbereiche (z. B. Kuppenlagen).

Diese Gebiete flihren weder zu intensiver thermisch-lufthygienischer Belastung noch zu Beein-
trachtigungen des Luftaustauschs und weisen im Allgemeinen geringe klimatisch-lufthygienische
Empfindlichkeiten gegentiber Nutzungsintensivierungen auf.

Damit sind z. B. Arrondierungen an den Siedlungsrandern und das Schliefen von Baullicken ge-
meint, wobei die in diesem Gebiet vorhandene Dimension der Bebauung beibehalten werden
sollte. Solche relativ geringfligigen und der Umgebung angemessenen Nutzungsdanderungen zie-
hen keine wesentlichen klimatisch-lufthygienischen Anderungen nach sich.

Allerdings ist bei Planungen von BaumaRnahmen in diesen ausgewiesenen Flachen eine Beurtei-
lung eines klimatisch-lufthygienischen Sachverstandigen beziiglich der Dimensionierung und An-
ordnung von Bauwerken sowie der Erhaltung und Schaffung von Griin- und Ventilationsschnei-
sen von Vorteil. Eine zusatzliche Versiegelung ist minimal zu halten und durch Schaffung von Ve-

getationsflachen sowie Dach- und Fassadenbegriinung auszugleichen.
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Diese ausgewiesenen bebauten Bereiche ibernehmen fiir sich und angrenzende Siedlungen be-
deutende klimarelevante Funktionen, wobei Art und Dimension der vorhandenen Bebauung
sehr unterschiedlich sein kénnen.

Die genannten Gebiete weisen allesamt eine erhebliche klimatisch-lufthygienische Empfindlich-
keit gegeniiber Nutzungsintensivierungen auf. Weitere Bau und VersiegelungsmalRnahmen fiih-
ren zu negativen Auswirkungen auf die klimatische Situation. Firr diese Gebiete wird eine Ver-
groBerung des Vegetationsanteils und eine Betonung oder Erweiterung der Belliftungsflachen
empfohlen. Bei nutzungsandernden Planungen in diesen ausgewiesenen Flachen sind klimatisch-

lufthygienische Gutachten notwendig.

Diese Ausweisung umfasst vornehmlich verdichtete Siedlungsraume, die klimatisch-lufthygie-

nisch stark belastet sind; dazu zdhlen auch diejenigen bebauten Bereiche, in denen der Luftaus-
tausch maRgeblich durch Bauwerke behindert ist.

Diese Gebiete sind unter stadtklimatischen Gesichtspunkten sanierungsbedirftig.

Als Aufwertungs- oder SanierungsmalRnamen kommen infrage:

Erhohungen des Vegetationsanteils, Verringerungen des Versiegelungsgrads und Verringerungen
des Emissionsaufkommens, insbesondere des Verkehrs und der Feuerungsanlagen. Zudem wird
eine Schaffung oder Erweiterung von moglichst begriinten Durchliiftungsbahnen empfohlen; da-
mit ist u. U. die Entfernung oder Verlagerung stérender Bauwerke verbunden.

Bei allen Planungen innerhalb dieser Flachenausweisungen sind klimatisch-lufthygienische Gut-

achten notwendig.
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3.4 Starkregen

Da nicht nur Hitze, sondern auch Starkregen eine zentrale Rolle in der Klimaanpassung Hennefs
spielt, ist es sinnvoll zuklinftig eine Ebene fiir den Starkregen in die Planungshinweiskarte ein-
zufiigen. Aufgrund der Relevanz fiir die Region besteht dadurch die Moglichkeit, die analysier-
ten FlieRpfade inhaltlich mit der Planungshinweiskarte zu verschneiden, so dass sich die beiden
Themen in einer Synthesekarte gemeinsam abbilden lassen.
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4. Auswirkungen von Hitze auf Gesundheit, Mortalitat, Mor-
biditat

Hitze wirkt sich auf die menschliche Gesundheit aus. Sobald Warmehaushalt, Stoffwechsel und
Herz-Kreislauf-System des Menschen negativ beeintrachtig sind, spricht man vom sogenannten
Hitzestress (UBA 2023a). Insbesondere adltere und hochaltrige Menschen werden von starker
Warmebelastung geschwacht. Aufgrund verdanderter Thermoregulation reagieren sie friiher als
jingere, gestindere Menschen auf Hitze und bedirfen dringender MaRnahmen wie vermehrtes
Trinken, obwohl sie u.a. weniger Durst verspiren, den Aufenthalt im Schatten und eine ange-
passte Medikamenteneinnahme. Konzentrationsschwache, Vergesslichkeit und Schwindel sind
nur einige Auswirkungen von Hitze auf den Menschen, die gleichzeitig dazu fiihren, dass drin-
gende Bedirfnisse wie ausreichend Trinken nicht rechtzeitig wahrgenommen werden. Wer
dazu korperlich geschwacht ist und aullerdem Medikamente einnimmt, ist von héherer Sterb-
lichkeit bedroht. Gerade Medikamenteneinnahme ist problematisch bei starker Hitze, da sich
Hitze auf die Wirkung vieler Medikamente auswirkt und gleichzeitig Medikamente bzw. Krank-
heiten ohnehin zu u.a. hoherer Wahrscheinlichkeit von Herzkreislauf-Problemen oder vermin-
derter SchweiRbildung und damit Uberhitzung fiihren kann. So steigert Hitze auch die Morbidi-
tat (Winklmayr et al. 2022).

Die gangigsten Krankheitssymptome aufgrund von Hitze und starker Sonneneinstrahlung sind
Sonnenbrand, Schwacheanfall oder Hitzekollaps. Sie konnen jeden betreffen, nicht nur dltere
Menschen. Ein Uberblick iiber Krankheiten, Symptome und MaRnahmen im Akutfall sind in Ta-
belle 13 zu finden. Doch neben diesen bekannten gibt es zahlreiche weitere Symptome, die sich
indirekt ergeben, aber die Gesundheit akut oder langfristig gefahrden konnen. Dazu zdhlen un-
ter anderem Uberanstrengung durch tberhitzte Innenrdume, Lebensmittelverunreinigungen
aufgrund von Kiihlkettenausfallen durch Stromausfall bzw. lberlasteter Stromnetze, aggressi-
ves Verhalten, Uberhitzung bei Massenveranstaltungen (z.B. Messen, Sport- oder Musikveran-
staltungen). Je mehr Uber solche Gefahren bekannt ist, desto eher kdnnen schwerwiegende
gesundheitliche Folgen vermieden werden.

Abbildung 5 zeigt die geschatzte Anzahl an hitzebedingten Todesfallen im Zeitraum 1992-2021
in Deutschland. Deutlich zu erkennen sind die Hitzewellen 2003 und 2018 mit vielen tausend
Toten. Der Sommer 2003 mit seiner Hitzewelle und extremen Temperaturen, die im langjahri-
gen Mittel um 3°C mittlerer Temperatur hoher lagen, hatte ca. 7.000 hitzebedingte Todesfélle
in Deutschland zur Folge. Abbildung 6 dagegen zeigt die Sterbefalle pro 1.000.000 Einwohner
im Zeitraum 2018-2021 in Deutschland. Hier ist gut zu erkennen, dass die Anzahl an Sterbefallen
mit Hitze (rote Linie) zunimmt.
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Anzahl Sterbefélle
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Geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille fiir den Zeitraum 1992-2021 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten Anzahl hitzebedingter Sterbefalle
(Signifikanzniveau 5 %) sind rot hervorgehoben. Jahre mit grenzsignifikanter Anzahl hitzebedingter Sterbefélle (Signifikanzniveau 10 %) sind beige hervorgehoben.
Die geschatzten Anzahlen hitzebedingter Sterbefalle inklusive 95-%-Konfidenzintervallen sind auerdem in Tabelle und eTabelle gelistet.

Abbildung 5: Geschdtzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille 1992-2021 (Winkelmayr et al., 2022).

Sterbefalle pro 100 000 Einwohner

30
25
T T T
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modellierte Mortalitat == ohneHitze == mit Hitze Temperatur > 20 °C

Verlauf der Mortalitét (Sterbefélle pro 100 000 Einwohner) in den Jahren 2018-2021. Die graue Linie zeigt die gemeldete Gesamtmortalitat, die rote Linie zeigt die
vom Modell geschatzte Mortalitat (nur im Sommerhalbjahr) und die blaue Linie zeigt die geschatzte Hintergrundmortalitat (erwartete Mortalitat ohne Hitze). Wochen, in
denen die Wochenmitteltemperatur (gemittelt iber alle Bundeslander) 20 °C ubersteigt, sind gelb hinterlegt. Die leicht ethéhte Gesamtmortalitat im Frihjahr 2020 sowie
die stark erhéhte Gesamtmortalitat im Winter 2020/21 sind auf die erste und zweite Welle der COVID-19-Pandemie zurtickzufiihren. Eine regionale Aufschltisselung der
Zeitreihe findet sich in eGrafik 1

Abbildung 6: Hitzebedingte Sterbefdlle 2018-2021 (Winkelmayr et al., 2022).

Zahlen zur hitzebedingten Morbiditat fir den Raum Hennef liegen nicht vor. Dies gilt auch fir
konkrete Zahlen bezlglich hitzebedingter Mortalitat. Allerdings sprechen sowohl die klimati-
schen Trends mit zunehmender Warmebelastung im Sommer (LANUV 2021) als auch die Zahlen
hitzebedingter Todesfalle der vergangenen Sommer aus NRW fiir eine hohe Gefdhrdung ausge-
hend von hohen Temperaturen. Die demographische Entwicklung Hennefs mit einem recht ho-
hen Altersschnitt spricht ebenfalls fiir eine hohe Gefdhrdung durch Hitze fiir die dltere Einwoh-
nerschaft.

Gerade hinsichtlich der Vermeidung von Todesfallen und erhohter hitzebedingter Erkrankun-
gen, ist es fir Kommunen notwendig Instrumente nutzen zu kdnnen, die nachgewiesen niitzlich
sind. Das Landeszentrum Gesundheit NRW verweist im Hinblick auf Einrichtungen auf soge-
nannte Musterhitzeschutzplane. Diese sind unter Musterhitzeschutzplane | Aktionsbindnis
Hitzeschutz Berlin (hitzeschutz-berlin.de) flr Krankenh&user, ambulante Praxen, Bezirksamter,
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stationare sowie ambulante Pflege abrufbar. Das Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Sozi-
ales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS) und das Landeszentrum Gesundheit NRW erar-
beiten derzeit sogenannte Bausteine zur Hitzeschutzplanung.

Eine angemessene Vorbereitung und tbersichtliche Darstellung von MalRnahmen bei akuter so-
wie zukiinftiger Hitzephasen sind notwendig, um Mortalitdt und Morbiditat aufgrund von Hitze
einzugrenzen oder gar zu verhindern. Ein kommunaler Hitzeaktionsplan ist daher das geeignete
Instrument fir die Stadt Hennef, um sich mit den Auswirkungen und der Betroffenheit von Hitze
zu befassen und sich gleichzeitig auf kommende Hitzeperioden vorzubereiten. Die folgenden
Kapitel sollen als Entscheidungshilfe fiir mogliche MaBnahmen dienen.
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5. Vulnerable Bevodlkerungsgruppen

Je nach Alter, gesundheitlicher (Vor-)belastung und Exposition zur Hitze unterscheidet sich un-
ser Hitzeempfinden und der damit verbundene Hitzestress. Als vulnerable Bevolkerungsgrup-
pen gegenliber Hitze werden folgende Eingruppierungen vorgenommen, die auf den Empfeh-
lungen der GAK (BMU, 2017) fundieren:

Risikogruppen
e Altere Menschen sowie isoliert lebende Altere
o Pflegebedirftige Menschen
e Chronisch Kranke bzw. gesundheitlich Beeintrichtigte (z.B. durch Ubergewicht oder
Fieber)
e Menschen, die Medikamente nehmen, welche u.U. angepasst werden missen
e Menschen mit Demenz
e Personen mit thermophysiologischen Anpassungsproblemen
e Schwangere
e Sduglinge und Kleinkinder

Des Weiteren sind im Freien arbeitende Menschen sowie Obdachlose der Sonne oftmals be-
sonders exponiert bzw. von Hitze betroffen. Sie gelten zwar nicht laut GAK als Risikogruppe,
sind aber in den MaRRnahmen zu beachten.

In NRW leben laut LANUV (2021) die meisten Menschen unter weniger glinstigen bis unglinsti-
gen thermischen Bedingungen (siehe Abbildung 7). Die Zahl, der in unglinstiger bis sehr un-
glinstiger thermischer Belastungsklasse fallenden Einwohner NRW wird dabei bis 2050 laut
Schatzungen des LANUV stark ansteigen.

12.000.000 -
10.000.000 -
8.000.000 -
6.000.000 A

4.000.000 -

Anzahl Einwohnerinnen

2.000.000 4

sehr glinstig gunstig  weniger glinstig ungiinstig sehr unglinstig
Thermische Belastungsklasse
2018 EE 2050 (Schatzung)

Abb. 87: Anzahl der Einwohnerlnnen von NRW, die 2018 und 2050 den jeweiligen thermischen Belastungsklassen ausgesetzt
sind (Datengrundlage: Klimaanalyse NRW, LANUV 2018). Fiir die 2050er Werte liegen keine Werte fiir die Belastungsklassen sehr

gunstig, glinstig und weniger glnstig vor.

Abbildung 7: Anzahl Einwohner NRWs, die 2018 und 2050 den jeweiligen thermischen Belastungsklassen
ausgesetzt sind (Quelle: LANUV 2021).
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5.1 Bevolkerungs- und Betroffenheitsanalyse - Gesundheitsgerech-
tigkeit und Betroffenheit

Die Bevolkerungsstruktur der Stadt Hennef ergibt sich aus folgenden Altersgruppen (bezogen
auf die Gesamtstadt): Es leben etwa 7.000 Menschen ab 70 Jahre, Gber 6.000 Menschen im
Alter zwischen 60 und 70 Jahren sowie Gber 8.000 Menschen zwischen 50 und 60 Jahren in
Hennef. Ein GroRteil dieser Menschen zahlt damit zur sogenannten vulnerablen Bevélkerungs-
gruppe ab 65 Jahren. Knapp 6.000 Menschen in Hennef liegen in der Altersgruppe 40-50 Jahre,
ca. 5.500 Menschen zwischen 30 und 40 Jahren, sowie knapp 5.000 Menschen zwischen 20 und
30 Jahren. Junge Menschen zwischen 10 und 20 Jahren ergeben eine Altersgruppe von ca. 5.000
Menschen, aullerdem leben ca. 5.000 Kinder unter 10 Jahren in Hennef (Stadt Hennef, 2022).
Auch Kinder unter sechs Jahren zdhlen zur vulnerablen Bevolkerungsgruppe.

Damit liegt der Anteil an der Gesamtbevoélkerung der Altersgruppe der Uber 60 bis Gber 70-
jahrigen mit ca. 26 % Uber dem Durchschnitt im Rhein-Sieg-Kreis (Altersgruppe 60-80-jahrige
22,8 % im Jahr 2022 (Destatis 2023)) und dem Bundesdurchschnitt (22 % in der Altersgruppe 60
bis 80 Jahre (Destatis 2023a)). Auch der Anteil der unter 20-jahrigen ist Gberdurchschnittlich
hoch mit ca. 20 % in der Stadt Hennef (Rhein-Sieg-Kreis: 19,8 %, BRD: 18,8 %). Nicht nur eine
ungleiche Bevolkerungsstruktur ergibt sich fir Hennef, auch die raumliche Verteilung von ther-
mischen Problembereichen ist ungleich verteilt. Daraus ergibt sich je nach Lage und ansassiger
Bevolkerung ein anderer Handlungsbedarf.

5.1.1 Methodik Betroffenheitsanalyse

Hinsichtlich der Vorsorge beziglich der menschlichen Gesundheit wurde eine Verortung ther-
mischer Problembereiche durch eine Betroffenheitsanalyse vorgenommen. Hierbei wurde liber
einen Betroffenheitsindex (sensible Bevolkerungsgruppen <6 oder >65 Jahre bzw. sensible Ein-
richtungen) die raumliche Sensitivitatsverteilung herausgearbeitet, um Orte mit dringendem
Handlungsbedarf zu lokalisieren. Das bedeutet, dass an diesen Orten gewisse mittel- und lang-
fristige MaBnahmen unternommen werden miissen, um den Aufenthalt im Freien bei Hitze an-
genehmer zu gestalten. Dies geschieht beispielsweise, indem man Badume pflanzt und Sitzmog-
lichkeiten zur kurzfristigen Erholung im Schatten schafft. Grundlage bildeten die Erkenntnisse
aus der KAK Stadt Hennef 2021. Anhand statistischer Daten wurden Indikatoren gebildet, die
eine quantitative Einschitzung der Betroffenheit von Hitze bzw. Uberwdrmung erméglichen.
Durch die rdaumliche Verschneidung dieser Daten mit der Klimaanalysekarte konnten so Hand-
lungsraume priorisiert werden. Diese wurden ebenso als direkter Input in die PHK (siehe Kapitel
3) genutzt. Weiterhin wurde eine Auswertung auf Ebene der statistischen Ortsteile in Form von
Diagrammen und Tabellen vorgenommen, die die Priorisierung zur Handlung untermauert und
auch in anderen Bereichen, wie z.B. in der stadtischen Verwaltung bzw. Stadtplanung und -ent-
wicklung Verwendung finden kann.
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5.1.2 Beschreibung und Auswertung der Ergebnisse

HAP Hennef 2023

Betroffenheitsanalyse 1
Thermische Problembereiche +
sensible Bevolkerung

Index (Bevolkerung <6 und >65 / Hitze)
kein Handlungsbedarf
geringer Handlungsbedarf
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Abbildung 8: Betroffenheitsanalyse und Handlungsbedarf bei Hitze. Datenumfang: vulnerable Bevélkerungsgruppen
sowie Hitze. Original im Anhang.

Abbildung 8 zeigt die Betroffenheitsanalyse beziiglich Thermik (Hitze) und vulnerabler Bevolke-
rungsgruppen. Als Ergebnis lasst sich festhalten, dass Gberall dort ein hoher bis sehr hoher
Handlungsbedarf herrscht, wo heil3e Bereiche (siehe Legende KAK) liegen und gleichzeitig viele
Menschen mit hoher Anfilligkeit gegenliber Hitze wohnen (dunkel gefarbte Bereiche). Hell ge-
farbte Bereiche liegen in den Ortsteilen aulRerhalb der Kernstadt Hennefs. Dort besteht aktuell
kein akuter Handlungsbedarf beziiglich Hitzevorsorge im planerischen Sinne. Dennoch muss
auch hier die Versorgung der Bevolkerung und insbesondere der vulnerablen Gruppen bei aku-
ter Hitze und klimatische Entwicklungen im Zuge des projizierten Klimawandels bedacht wer-
den.

Die Innenstadt Hennefs ist von moderater Uberwarmung geprégt und zuséatzlich einer ilteren
Einwohnerschaft, woraus sich ein hoher bis sehr hoher Handlungsbedarf im Bereich des Markt-
platzes oder der HumperndinckstraRe ergibt (siehe Tabelle 2). Griinde fiir die Uberwarmung
sind die Art der Bebauung (Gebdudehdhe und -stellung sowie Baudichte, die fiir eine unzu-
reichende Bellftung sorgen, Baumaterialien, die zu Warmespeicherung oder Abstrahlung / Re-
flexion neigen) sowie ungentgende Grinpflanzung, die fiir Schatten und Kihlung sorgen
konnte. Hier gilt es insbesondere Baumpflanzungen zu erméglichen.
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Tabelle 2: Tabellarische Flidchenverteilung der Klimatope in Ortsteilen und der Gesamtstadt Hennefs.

Flachenanalyse
Prozentuale Klimatopverteilung innerhalb der Bezirke und der Gesamtstadt
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Abbildung 9: Betroffenheitsanalyse mit Darstellung sensibler Einrichtungen. Datenumfang: vulnerable Bevélke-
rungsgruppen, Hitze sowie sensible Einrichtungen. Original im Anhang.

Abbildung 9 bezieht zusatzlich die sensiblen Einrichtungen Altenheim, Grundschule, die Tafel
Hennef, weiterflihrende Schule sowie Kindergarten ein. Hier wurde auf den Innenstadtbereich
Hennefs fokussiert, da dort iberwiegend die Hitze-Hot-Spots liegen und die Beliiftungsbedin-
gungen schlechter als in den weiteren Ortsteilen im landlichen Umland sind (siehe PHK). Auffal-
lend ist der hohe (Dunkelrot) bis sehr hohe (Violett) Handlungsbedarf stidlich der Bahntrassen.
Im Bereich des Place Le Pecq, Bonner StraRRe und Schubertstralle, Beethovenstralle und Kur-
hausstraRe liegen Einrichtungen wie Kindertagesstatte, Spielplatz, Altenheime und die Tafel.
AuRerdem befinden sich hier Arztehduser, welche gerade wihrend Hitzeperioden stark fre-
quentiert sind. Einrichtungen zur gesundheitlichen Versorgung sollten daher eigene Notfall-
plane fiir Hitzetage, aber auch bereits an heiBen Tagen haben. Die Innenraumtemperaturen
sollten nicht Gber 25°C liegen und Sitzmdglichkeiten in kithleren Innenrdumen oder im Schatten
sollten vermehrt geschaffen werden.
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Beschattungselemente
wie Sonnensegel bieten
schnelle Hilfe, um fur
Schatten zu sorgen und
vor UV-Strahlung zu
schitzen. Allerdings
wirkt Baumschatten
(vor allem groRblattri-
ger und grolRkroniger
Baume) durch den Ver-
dunstungseffekt deut-
lich starker kiihlend.

Abbildung 10: Auf3enspielbereich der Kindertagesstdtte Sonnenschein in der HumperndinckstrafSe.

28



INKEK.de Institut fir Klima- und Energiekonzepte

5.2 Beteiligungs- und Kommunikationsprozess

Als weiteren Baustein der Betroffenheitsanalyse wurde ein Beteiligungsprozess gestartet. Dazu
diente eine Expertenbefragung aus verschieden Bereichen der Stadtverwaltung sowie von Ver-
tretern von Senioren, Pflege und Arzteschaft sowie Kinder und Jugend.

5.2.1 Expertenbefragung

Die Gruppe der dlteren Menschen ab ca. 60 Jahren stellt sowohl eine groRe Bevdlkerungs-
gruppe dar, gleichzeitig gilt sie auch als besonders anfillig bei Hitze. Um die Bedirfnisse der
Bewohner in Bezug auf Hitze und Extremwetterereignisse zu erfassen, wurden Experten bzw.
Vertreter von Senioren nach ihren Erfahrungen, Einschatzungen und Meinungen gefragt. Auch
Verantwortliche aus den Bereichen Pflege und Arzteschaft wurden dazu befragt. Ebenso wur-
den Experten aus den Bereichen Digitalisierung, Griinplanung, Infrastruktur, Jugend und Kinder,
Klima, Stadtplanung, Umwelt und Zivilschutz befragt. Sie alle gehdren der Stadtverwaltung an.
Insgesamten beantworteten 23 Personen die Umfrage nahezu vollstandig. Die Antworten sind
in die Erarbeitung dieses Hitzeaktionsplans eingeflossen.

5.2.2 Vorstellung Fragebogen und Methodik

Mittels Online-Befragung wurden die Experten vornehmlich nach ihren Erfahrungen mit Hitze
und nach ihren Ideen zu moéglichen MalRnahmen in Sachen Hitze- und Klimaanpassung gefragt.
Der als Fragebogen konzipierte Ansatz beinhaltete sowohl Fragen mit Antwortauswahlmaoglich-
keiten als auch sogenannten offene Fragen. Die Experten wurden im Vorfeld Giber die Befragung
informiert und hatten die Moglichkeit sich zum Thema Hitze zu informieren oder sich mit den
entsprechenden Gruppen auszutauschen. Die Ergebnisse der Umfrage werden im Folgenden
zusammengefasst vorgestellt. Folgende Aspekte wurden in der Befragung erfasst:

e Erfahrungen im Zusammenhang mit Hitzeproblemen in der Vergangenheit

e Bekanntheit von Warnmechanismen bei Hitze

e Anforderungen und Wiinsche in Bezug auf Umgang mit Extremwetterereignissen
(Hitze, Starkregen)

e  Wiinsche in Bezug auf konkrete MaRnahmen bei akuter Hitze

e Wiinsche in Bezug auf langfristige MaRnahmen in der Stadt bei Hitze

e |deen fur mogliche Institutionen als Warneinrichtung oder Anlaufstelle fiir Informatio-
nen bei Hitze

e Anforderungen an ein Monitoring- oder Evaluationsmechanismus

5.2.3 Auswertung Fragebogen

Insgesamt haben 23 Personen an der Befragung teilgenommen. Die Personen stehen fiir ver-
schiedene Amter der Stadt sowie fiir die Themen Pflege und Gesundheit. Zwar haben insge-
samt nur 21 Personen die Befragung vollstandig beantwortet, dennoch werden die Ergebnisse
diesen Hitzeaktionsplan bereichern, da sie von hoher Qualitat sind und von Erfahrung mit den
Beddrfnissen vulnerabler Gruppen zeugen.
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Tabelle 3: Auswertung Expertenbefragung zum Thema Erfahrungen im Zusammenhang mit Hitzeproblemen in der

Vergangenheit.

Frage: Erfahrungen im Zusammenhang mit Hitzeproblemen in der Vergangenheit

Antwortauswahl: Anzahl der Antworten:
Fehlende Ansprechpartner bei akuter Hitze. 4
Betroffene wissen nicht an wen sie sich wenden diirfen. 8
Keine klaren Verantwortlichkeiten, wer offizielle MaR- 6
nahmen einleiten muss.
Keine Motivation im Umgang mit Hitze etwas zu unter- 4
nehmen / zu andern.
Zu spate Informationen im Akutfall. 11
Es gab bislang keine Probleme bei Hitze. 2
Sonstige:
e Technisches Wissen fehlt, welche Moglichkeiten 1
ergriffen werden kdnnen oder entsprechende
Hilfsmittel sind knapp, bspw. keine Ventilatoren
vorhanden.
e Wir haben eigene Mallnahmenpldane entwi- 1
ckelt, in denen wir besonders auf verstarkte Ge-
trankezufuhr, morgendliche Liiftung und Be-
schattung der Raume soweit moglich achten.
Tabelle 4: Auswertung der Expertenbefragung zum Thema Bekanntheit von Warnmechanismen bei Hitze.
Frage: Bekanntheit von Warnmechanismen bei Hitze
Antwortauswahl: Anzahl der Antworten:
Warnstufen des DWD 15
Hitzetelefon 1
Liste Kuihle Orte / Cool-Spots 6
Broschiire, Newsletter Hitze 8
Ich kenne keine Warnmechanismen. 0
Sonstige 0

Tabelle 5: Auswertung der Expertenbefragung zum Thema Anforderungen und Wiinsche in Bezug auf Umgang mit

Extremwetterereignissen (Hitze, Starkregen).

Freie Antworten.

Frage: Anforderungen und Wiinsche in Bezug auf Umgang mit Extremwetterereignis-

sen (Hitze, Starkregen)

° Hitzeproblematik bislang weniger im Fokus als Starkregen. Forderung nach
mehr Infos zum Thema Hitze (z.B. durch Flyer oder Hitzetelefon)

° Optimierung der Suchfunktion auf stadtischer Homepage (Thema Hitze)

° Kontaktlisten /Gesundheitstipps leicht zuganglich / 6ffentlich ausgehangt
(nicht nur digital, da Hemmnis fur vulnerable Gruppen)
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° Stadtverwaltung / Rathaus als Anlaufstelle, klare Regelung fiir Ansprechpart-
ner
° MafRnahmenentwicklung durch Birger*innen (,Nachbarschaftshilfen, Einkau-

fen fur Senioren, Achtsamkeit®)

° Verstarkte Aufklarung Thema Recht / Arbeitsschutz

° Verstarkte Aufklarung Thema Hitze fiir Pflegende, Angehdrige, Betroffene

° Subventionierung baulicher MaBnahmen gegen Hitze (,,Rollos, Ventilatoren®)

° Friihzeitige Infos zur Wetterlage, optimierte Einsatzpldne, Einfihrung Krisen-
management

° Gesundheitszustande in Heimen von Behdrden bei Hitze Uberpriifen

° Bereitstellung Trinkwasser in Kitas und auf Sportplatzen

° Klimaanpassungsmalnahmen als allgemeine Planungsaufgabe verstehen (all-

gemein baulich / Entsiegelung)

° Schaffung ,,Coole Orte” und Bekanntmachung (Trinkbrunnen, Begriinung,
Bdaume)

° Passive Gebaudekihlung

° Flexible Arbeitszeiten fir Mitarbeiter*innen Rathaus, Bereitstellung Duschen

° Bericksichtigung sozio-okonomischer Aspekte bei der Anpassungsfahigkeit an
Extremwetter

° Abflusssysteme flir Starkregenereignisse ausbauen und regelmafig reinigen

° Aufbau lokales Warnsystem Regen

Tabelle 6: Auswertung der Expertenbefragung zum Thema Wiinsche in Bezug auf konkrete MafsSnahmen bei akuter
Hitze.

Freie Antworten.
Frage: Wiinsche in Bezug auf konkrete MalRnahmen bei akuter Hitze

° Einrichtung Biirgertelefon, Verteilen von Flyern mit Ansprechpartnern und Ab-
laufplanen

° Stadtische Homepage mit Gesundheitstipps und optimierter Suchfunktion

° Klarung Verantwortlichkeiten und Aufgaben auf kommunaler Ebene und bei

Einrichtungen

° Etablierung Cool-Spots

° Bessere Unterstlitzung von Senioren und Aufklarung tiber Hitzegefahren
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° Alleinstehende Menschen iber Melderegister ausfindig machen und kontak-
tieren sobald langhaltend Hitze herrscht

° Homeoffice, flexible Arbeitszeiten, Bereitstellung von Getranken fiir Mitarbei-
ter*innen der Stadt

° veranderte Offnungszeiten (Verschiebung in die kiihleren Tagesrandzeiten)
° Tipps zur effektiven Regenwassernutzung fiir Blirger*innen

° Installation Bewdasserungs- oder Sprithnebelanlagen in Innenstadt

° mehr Trinkbrunnen und andere Wasserangebote wie Kneipp-/Tauchbecken

und Springbrunnen

° kostenlose Wasserangeboten in Gastronomie, Geschaften und Tankstellen

° Fahrangebote zu Schwimmbéadern

Tabelle 7: Auswertung der Expertenbefragung zum Thema Wiinsche in Bezug auf langfristige MafSnahmen in der

Stadt bei Hitze.

Freie Antworten.
Frage: Wiinsche in Bezug auf langfristige MaBnahmen in der Stadt bei Hitze

° Begriinung des offentlichen Raums, Pflanzung von Baumen zur Verschattung
sowie Sitzmoglichkeiten

° Schutz von Stadtbdaumen, Aufstellen von Bdumen (Alleen, Baumreihen), Banke
an HauptstraRen

° Schaffung und Bekanntmachung Cool-Spots

° Entsiegelung

° Hitze und verédnderte Klimabedingungen in aktueller und zukinftiger Planung
mitdenken

° Auf Stadt abgestimmte Leitlinien erarbeiten

° Hot-Spots durch gezielte Mallnahmen etwas entgegensetzen.

° Sensibilisierungskampagnen fiir unterschiedliche Zielgruppen zu Hitze und An-
passung

° Transparenz Gber Mallnahmen und fiir bessere Kommunikation mit Bir-

ger*innen und Starkung derer Resilienz

° regelmaRige (jahrliche) Evaluation aller MaBnahmen
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° Evaluationspunkte: Welche Personengruppen haben MalBnahmen geholfen?
Welche Erfolge? Welche Fehlschlage? Wo sind noch Hot-Spots? Welche Aktionen wur-
den unternommen? Welche Frequentierung Birgertelefon?

° Informationen Gber vorbeugende MaRnahmen

Tabelle 8: Auswertung der Expertenbefragung zum Thema Wiinsche in Bezug auf konkrete MafSnahmen bei Hitze
fiir die Betroffenen.

Freie Antworten.
Frage: Wiinsche in Bezug auf konkrete MaBBnahmen bei Hitze fiir die Betroffenen

° HACCP-Konzept (Qualitatswerkzeug fir Umgang mit Lebensmitteln) flr Ein-
richtungen

° Klarung in Einrichtungen wofir Stadt Hennef oder Rhein-Sieg-Kreis verant-
wortlich ist

° Klare Aufgabenabgrenzung zwischen Einrichtungen, Stadt, Kreis

° Forderung von Altenheimen (z.B. fur Klimagerate, Schulungen von Personal

und Bewohnerschaft)

Tabelle 9: Auswertung der Expertenbefragung zum Thema Ideen fiir mégliche Institutionen als Warneinrichtung
oder Anlaufstelle fiir Informationen bei Hitze.

Frage: Ideen fiir mogliche Institutionen als Warneinrichtung oder Anlaufstelle fiir In-
formationen bei Hitze

Antwortauswahl: Anzahl der Antworten:

Apotheke, Sanitatshduser 12
Arztpraxen, andere Praxen 9
(Anlaufstelle in) Rathaus / Stadtverwaltung
Bibliotheken

Kirchen

Digitale Optionen

Feuerwehr / Polizei /Ordnungsamt
Pflegedienste

Kita / Schule

Einkaufsmarkte mit Klimaanlage
Mehrgenerationenhaus

Seniorenheim

Keine Institution dafiir notig

[ERN
w

RIRRIRIRIRLRINRININ
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Tabelle 10: Auswertung der Expertenbefragung zum Thema Anforderungen an einen Monitoring- oder Evaluations-
mechanismus.

Frage: Anforderungen an einen Monitoring- oder Evaluationsmechanismus

Antwortauswahl: Anzahl der Antworten:
Keine, ich bendtige zunachst mehr Informati- 3
onen Uber den HAP und wie man ihn evaluie-

ren kann.

Ein regelmaRiges Controlling des HAP und der 9
Malinahmen ist mir wichtig.

Die Evaluation sollte nach jedem Sommer er- 9
folgen.

Die Evaluation sollte nach jeder Hitzewelle 15
erfolgen.

Eine Evaluation des HAP bzw. der MalRRnah- 0

men beinhaltet fir mich auch die Einbezie-

hung der Bevolkerung und deren Erfahrun-

gen und Wiinsche.

Sonstige 0

Zuletzt wurde die Moglichkeit zum freien Kommentieren gegeben. Hierbei wurde ergénzend zu
den oben genannten Antworten erwdhnt, dass zunachst eine Evaluation der MaRnahmen nach
jeder Hitzewelle, nach einigen Jahren eine Evaluation nach jedem Sommer reichen wiirde. Au-
Rerdem sollten baurechtliche, verpflichtende Auflagen gemacht werden, sodass 6ffentliche
Verkehrsmittel und Einrichtungen wie Altenheime, Arztpraxen, Reha-Einrichtungen sowie Schu-
len/Kindergérten mit klimaregulierenden und funktionsfahigen Geradten auszustatten sind, da
der Klimawandel Realitat sei.

Die Antworten aus der Befragung wurden in die MaBRnahmen in Kapitel 9 aufgenommen.
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6 Starken-Schwachen-Analyse sensibler Einrichtungen

Aus der Betroffenheitsanalyse ergeben sich Starken und Schwéachen einiger Bereiche im Stadt-
gebiet Hennefs, die mit der PHK (siehe Kapitel 3.3) und der Betroffenheitsanalyse (siehe Kapitel
5.1) identifiziert werden konnten. Die Starken-Schwéachen-Analyse (SSA) basiert auf der PHK,
untersucht aber gezielt den Innenstadtbereich Hennefs, da dieser die besonders von Hitze be-
lasteten Siedlungsrdaume hervorbringt (rote und violett gefdrbte Bereiche). Zusatzlich wurden
die Ergebnisse der Betroffenheitsanalyse mit der PHK verrechnet, sodass zum Thema Hitze (die
ohnehin liberwdarmten Gebiete) nun noch das Thema vulnerable Bevélkerung hinzukommt und
damit ein hoher bis sehr hoher Handlungsbedarf entsteht.

Die KAK ist Ublicherweise in einem kleineren Malstab verfasst, um die Klimatope bzw. Thermik
und Dynamik auf gesamtstadtischer Ebene zu erfassen. Die PHK nutzt die Ergebnisse der KAK
um Planungshinweise zu verorten. Die Starken-Schwache-Analyse nutzt einen gréReren MaR-
stab, um MaBnahmen verorten zu kdnnen, damit die vulnerablen Bevolkerungsgruppen besser
vor belastenden Extremwettersituationen geschiitzt werden kénnen. Dies kommt gleichzeitig
dem Rest der Bevolkerung zugute.

6.1 Cool-Spot-Analyse (SSA1)

Um vulnerablen Gruppen zu schiitzen, ist es wichtig, dass sie Rdume, die bei Hitze fir sie belas-
tend wirken (Siedlungsraume oder sogenannten Lastrdaume), meiden. Zu solchen Rdumen zah-
len Siedlungsraume, die durch ihre dichte Bauweise zur Aufheizung im Sommer fihren und
gleichzeitig schlecht beliftet sind. Es ist also no6tig, dass kiihle Orte, die Schatten spenden oder
aufgrund ihrer hohen Griin- oder Wasseranteils kihler sind als stark bebaute Gebiete, aufge-
sucht werden kénnen. Dazu zahlen auch Entlastungs- oder Ausgleichsraume, die allerdings im
Aullenraum liegen und damit eventuell zu weit entfernt fir ein schnelles Aufsuchen liegen. Wei-
terhin ist es notwendig, dass diese Cool-Spots bekannt und fulRlaufig erreichbar sind. Ein soge-
nannter Cool-Spot muss dabei nicht zwingend ein Ausgleichsraum sein, sondern auch ein Spiel-
platz mit schattenspendenden Elementen oder ein kleiner Park mit Sitzmoglichkeiten unter
Baumschatten kann schon fiir angenehmere bioklimatische Bedingungen sorgen (sogenannte
,Bioklimatische Oasen”). Kann ein Cool-Spot aufgrund seiner weiten Entfernung nicht zu Ful8 in
wenigen Minuten erreicht werden, ist er fiir kérperlich beeintrachtigte Menschen somit nicht
zugénglich. Altere Menschen, kleine Kinder oder all diejenigen, die keine lange Strecken zu FuR
zuriicklegen kénnen, bedirfen demnach in Wohnortortndhe solche Orte, die sie bei Hitze
schnell erreichen kénnen und fiir Abkiihlung sorgen. Genauso bediirfen auch Arbeitende einer
Moglichkeit sich abzukihlen, wenn es im Blirogebaude oder auf der Arbeitsstatte im Freien (z.B.
Baustelle) zu heils wird.
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0 HAP Hennef 2023

Starken-Schwachen-Analyse (SSA1)
(Cool-Spots +Ausgleichraume mit hoher
Bedeutung + Lastraume mit bedeutender
kimarelevanter Funktion oder
Kiimatischen Nachteilen)

[ cookpots im bebauten Bereich
I susgleichsraum hohe Bedeutung

Bebauter Bereich mit bedeutender
Kimatrelevanter Funktion
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Abbildung 11: Stidrken-Schwdéchen-Analyse 1 der Ausgleichs- und Lastrdume mit Cool-Spots im Innenstadtbereich
Hennefs. Original im Anhang.

Abbildung 11 zeigt den ersten Teil der SSA und umfasst die Ausgleichsraume mit Bedeutung
(dunkelgriin), die Cool-Spots im bebauten Bereich (tiirkis, griin umrandet) sowie die Lastrdume
mit klimarelevanter Funktion (rot) und klimatischen Nachteilen (violett).

6.2 Erreichbarkeitsanalyse (SSA 2)

Mittels der Cool-Spot-Analyse sowie einer Erreichbarkeitsanalyse wurde berechnet, wo sich
kiihle Orte befinden (siehe Abbildung 11). Zusatzlich wurde erfasst, ob sich die Cool-Spots in
einem Radius von 250m Luftlinie um die Einrichtungen wie Schulen, Altenheime, Arztehiusern
befinden. Die Einrichtungen sind der Karte (siehe Abbildung 12) entnommen. Es wurde ein Ra-
dius von 250m gewahlt, damit dieser von korperlich beeintrachtigten oder sehr jungen Men-
schen auch bei einem moglichen kurzen Umweg (z.B. andere StralRenfiihrung, Zebrastreifen,
Unterfiihrung) noch zu Ful’ zu bewaltigen ist.
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@ HAP Hennef 2023
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Abbildung 12: Stéirken-Schwdéichen-Analyse 2 der Ausgleichs- und Lastrdume mit Cool-Spots und Erreichbarkeitsradius
im Innenstadtbereich Hennefs. Original im Anhang.

Abbildung 12 zeigt die Ausgleichs- und Belastungsraume sowie die Cool-Spots und bezieht au-
Rerdem die sensiblen Einrichtungen mit einem jeweiligen Umkreis von 250m ein. Der Radius
fallt teilweise wolkenférmig aus, sofern sich Einrichtungen mehrere Umkreise teilen.

6.3 Handlungspriorisierung (SSA3)

Bei dem unter 6.2 erklarten Schritt wurde gleichzeitig festgestellt, ob die Einrichtung in einem
Bereich liegt, der als Giberwarmt gilt. Somit sind Lage der sensiblen Einrichtung in einem klima-
tisch bedenklichen Bereich und ihre Entfernung zu einem Cool-Spot die zwei Indikatoren, die
fir die Handlungspriorisierung ausschlaggeben sind. Dazu wurde einerseits differenziert nach
Lage im Potenzialbereich (bebauter Bereich mit klimarelevanter), neutraler Bereich (bebaut,
aber kein Lastraum), Defizitbereich (Lastraum mit klimatischen Nachteilen). Andererseits wurde
die bereits durchgefiihrte Cool-Spot-Analyse sowie die Erreichbarkeitsanalyse einbezogen, um
eine sogenannte Handlungspriorisierung fiir die sensiblen Einrichtungen zu unternehmen. Die
vorgeschlagenen MaRRnahmen basieren auf den Planungsempfehlungen der PHK in Kapitel 3,
aber beziehen sich auf einen deutlich groReren MaBstab bzw. den StraRenraum in der Nahe zu
den sensiblen Einrichtungen. Die Priorisierung untermauert die Dringlichkeit zur Handlung je
nachdem, ob die sensible Einrichtung in Erreichbarkeit zum Cool-Spot liegt (oder nicht) und /
oder sich (zusatzlich) in einem Lastraum befindet oder nicht. Somit ergeben sich sechs Moglich-
keiten der Priorisierung, die Tabelle 3 entnommen werden kénnen.

Abbildung 13 zeigt die sensiblen Einrichtungen mit dem jeweiligen Umkreis von 250m, der wol-
kenformig ausfallt, sofern sich Einrichtungen mehrere Umkreise teilen. Die Einrichtungen sind
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eingefarbt nach der Priorisierung des Handlungsbedarfs. Der Handlungsbedarf ergibt sich aus
der Kategorisierung nach Lage im bestimmten stadtklimatischen Bereich (basierend auf PHK)
sowie nach Entfernung zum Cool-Spot (siehe oben).

HAP Hennef 2023

Starken-Schwéchen-Analyse (SSA3)
(Sensible Einrichtung + 250m
Erreichbarkeitsradius + Kategorisierung
Handlungsbedarf der Einrichtung)

@  kein Handlungsbedarf
niedriger Handlungsbedarf
@  noher Handlungsbedart
@  sehr hoher Handlungsbedarf
77 Eneichbarkeitsradius 250 Meter

0 05
Kilometer ’N\

o
Bundessmt fir Kartographie und Geodiise 2023, TepoPhus Open INKEKE;‘;’;LQW M 1:16.000

Abbildung 13: Die Stdrken-Schwdéiche-Analyse zeigt die Erreichbarkeitsanalyse sowie die Handlungspriorisierung fiir
die sensiblen Einrichtungen. Verwendete Daten: Sensible Einrichtungen, Lage im klimatischen Ausgleichs- oder Last-
raum und Erreichbarkeit Cool-Spot im 250m-Erreichbarkeitsradius. Einordnung in Handlungsbedarfe. Original im

Anhang.
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6.3.1 MaBnahmen Handlungsbedarf

Ziel der Handlungspriorisierung ist es, eine Verbesserung der klimatischen Bedingungen rund
um die Einrichtungen zu schaffen, sofern sie nicht in die griine Kategorie ,Kein Handlungsbe-
darf” (+++) fallen. Bei schlechter Erreichbarkeit eines Cool-Spots bzw. bei Lage in einem Defizit-
bereich, muss es ermdglicht werden durch gewisse planerische MalRnahmen zligig und unbe-
schwerlich in einen kiihleren, angenehmeren Bereich zu gelangen (siehe Tabelle 11).

Tabelle 11: Handlungspriosierung fiir die sensible Einrichtungen.

Indikator Kategorisierung
Einrichtung im | Lage der Einrichtung Priorisierung nach
250m  Radius 1 = Potenzialbereich --- sehr hoher Handlungsbedarf
zum Cool-Spot
) 2 = neutral - / -- Hoher Handlungsbedarf
Ja / Nein
3 = Defizitbereich + / ++ niedriger Handlungsbe-
darf
+++ kein Handlungsbedarf
Nein 3
Ja 3
c
&
E Nein 2
=
=
Eo Ja 2 +
S
Nein 1 ++
Ja 1 +++

Als gutes Beispiel kann hier der Ansatz des ,,100-Baume-Programms” gewertet werden. Dieses
Malnahmenpaket der Stadt Hennef sieht vor 100 Bdume in das Stadtgebiet zu pflanzen. Die
Priorisierung dient als gutes Hilfsmittel, an welchen Stellen die ersten Pflanzaktionen zu emp-
fehlen sind. Abbildung 14 zeigt die Standorte der 100 geplanten Baumpflanzungen. Vor allem
die Standorte im roten und violetten Bereich sollten zeitnah realisiert werden, eine Grinver-
netzung wird empfohlen.
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@ HAP Hennef 2023
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Abbildung 14: Stirken-Schwdéchen-Analyse 2 der Ausgleichs- und Lastrdume mit Cool-Spots und Erreichbarkeitsradius
im Innenstadtbereich Hennefs plus Vorschldge fiir Standorte des 100-Bdume-Pflanzprogramms. Original im Anhang.

Tabelle 12 erganzt die in Tabelle 11 genannten Kategorien um MaRRnahmen, damit die sensib-
len Einrichtungen mit Handlungsbedarf eine bioklimatische Entlastung in ihrer Nahe erfahren.
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Tabelle 12: Handlungspriosierung fiir die sensible Einrichtungen mit Mafsnahmen.

Indikator Kategorisierung MaBnahmen
Einrichtung im | Lage der Einrichtung | Priorisierung nach
2 Radi
>0m - Radius 1 = Potenzialbereich | --- sehr hoher Handlungsbedarf
zum Cool-Spot
2 = neutral - -- Hoher Handlungsbedarf
Ja/ Nein
3 = Defizitbereich + ++ niedriger Handlungsbedarf
+++ kein Handlungsbedarf
Cool-Spot in Ndhe erschaffen
Griinschneisen zum Cool-Spot schaf-
fen
Nein 3 Verschattung mit Sitzmoglichkeit in
unmittelbarer Ndhe zur Einrichtung
schaffen
Trinkwasserspender aufstellen
Einzelne Baume pflanzen und Sitz-
: . . .
_g Ja 3 moglichkeit aufstellen
]
= Trinkwasserspender aufstellen
1°]
0 i .
'§ Griinschneisen zum Cool-Spot schaf-
fen
Nein 2
Sitzmoglichkeiten schaffen
Trinkwasserspender aufstellen
| 5 Einzelne Bdaume pflanzen und Sitz-
a ar
moglichkeit aufstellen
Nein 1 ++ Sitzmoglichkeiten schaffen
Ja 1 +++ -

Die genannten MaBnahmen sind exemplarisch zu verstehen. Ein rechtlich einklagbarer An-
spruch auf die Realisierung von Vorsorge-MalRnahmen besteht nicht.

Die gezeigten Analysen geben Riickschliisse auf Handlungserfordernisse, so dass die Uberwér-
mung, verursacht durch die stadtische Bebauung, reduziert werden kann. Bei Wetterlagen mit
hohen Temperaturen und Hitzewellen sind flachendeckend Regionen betroffen und es werden
Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes herausgegeben.
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7. Warnstufen des DWD

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) gibt auf Ebene der Landkreise Hitzewarnungen fir starke
Warmebelastung, die mindestens zwei Tage andauert, heraus. Zusatzlich zur Warmebelastung
tagsiber flieRt die nachtliche Abkihlung in die Berechnung mit ein. Die Warnstufe 1 wird aus-
gerufen, sobald die Geflihlte Temperatur am Nachmittag bei ca. 32°C oder darlber liegt
(=starke Warmebelastung). Abbildung 15 zeigt die zugehorige Karte des DWD bei Hitzewarn-
stufe 1 (hier am 20. Juni 2023 fiir Hennef). Die Farbe violett (hell) entspricht also Warnstufe 1.
Die Warnstufe 2 wird bei extremer Warmebelastung von tber 38°C Gefilihlte Temperatur her-
ausgeben (violett dunkel) (DWD 2023a).

Letzte Aktualisierung: Di, 20. Jun, 12:13 Uhr Autom. Aktualisierung

-

Flda’

4| pwWD

v N 3
Copyright: ® Deutscher Wetterdig, . g )
Geobasisdaten: © BKG 2015 gfate 3 ¢ -

Hennef (Sieg)

Amtliche WARNUNG vor HITZE
& Di, 20. Jun, 11:00 — 19:00 Uhr d200m
Am Dienstag wird bis zu einer Héhe von 200m eine starke Warmebelastung erwartet.

Magliche Gefahren verbergen A

Hitzebelastung kann fuir den menschlichen Kérper gefahrlich werden und zu einer Vielzahl von
gesundheitlichen Problemen fihren. Vermeiden Sie nach Méglichkeit die Hitze, trinken Sie
ausreichend Wasser und halten Sie die Innenrdume kihl.

Warnungen vor extremem Unwetter (Stufe 4) Vorabinformation Unwetter

&

Unwetterwarnungen (Stufe 3) Hitzewarnung (extrem)

Warnungen vor markantem Wetter (Stufe 2) Hitzewarnung

OO @ m

Wetterwarnungen (Stufe 1) UV-Warnung

00O |

Keine Warnungen

Abbildung 15: Beispiel fiir eine Amtliche Warnung Hitze (Warnstufe 1) des DWD fiir Hennef (Sieg). Hier am 20. Juni
2023 (Wetter und Klima - Deutscher Wetterdienst - Warnkarte Nordrhein-Westfalen (dwd.de)).
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8. Verantwortlichkeiten im Hitzefall

Grundsatzlich liegt die Verantwortlichkeit fir Gesundheitsvorsorge beim Rhein-Sieg-Kreis und
den Ubergeordneten Dienststellen. In Katastrophenfallen, die bei Extremwetterereignissen wie
Uberflutung als Folge von Starkregen ausgerufen werden kénnen, ist ebenso die Kommune ver-
antwortlich. Dagegen ist es im Fall von Hitze wichtig, dass ein hohes MaR an Eigenverantwort-
lichkeit, Verantwortung der Trager von Einrichtungen sowie ein wiinschenswertes Klima des
Aufeinander-Achtens und der Solidaritat (zum Beispiel unter Bekannten, Nachbarn, Kirchenge-
meinden, Verwandten) innerhalb der Bevolkerung Hennefs gelebt wird. So gilt es bei Hitze flr
die Bevolkerung sich an die Grundregeln des DWD zu halten. Diese sind unter Kapitel 9.3 und
9.4 zu finden und per Warn-App des DWD oder in den Medien zu erhalten. Weitere Informati-
onen zu Klima, Wetter, Unwetter oder Extremwetterereignissen sind vom DWD und Gesund-
heitstipps vom Landeszentrum Gesundheit NRW zu erfahren.
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9. MaBnahmen und Zustiandigkeiten

Im Folgenden werden MaBBnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer, wahrend des Sommers
sowie AkutmaBnahmen wahrend starker Hitze (Grundregeln bei Warnstufen 1 und 2 des DWD)
vorgestellt. Im Anschluss werden MalBnahmen fir die langfristige Anpassung an Hitze erldutert.

Abbildung 16 veranschaulicht die verschiedenen Mallnahmen, die wahrend Hitzeepisoden,
aber auch in Vorbereitung auf den Sommer ergriffen werden miissen. Ein regelmaliges Moni-
toring und die Evaluation der Durchfiihrung dienen einer langfristigen Planung zur Anpassung
an die Hitze.

Wie bereits unter Kapitel 7 beschrieben, bedirfen Warnstufen 1 und 2 besonderen Mafinah-
men. Dies betrifft vor allem die vulnerablen Gruppen, da sie sich unter Umstanden nicht selbst-
standig helfen kdnnen. Hier beginnt die sogenannte Risikokommunikation. Die Zustéandigkeiten
missen insbesondere bei starker und extremer Hitze geklart sein, damit die Kommunikation
reibungslos funktioniert. Das heiRt, akute MaBnahme wie viel Trinken, sich im Kiihlen aufhalten
und die Medikamenteneinnahme anpassen, missen durch zuvor festgelegte Institutionen (und
entsprechend ernannte Personen) angeordnet und anschlieBend begleitet werden. Fiir Berei-
che wie Arztpraxen, Kindergarten, Krankenhauser, Pflegeeinrichtungen oder Schulen sollten
darliber hinaus eigene Hitzeschutzpldne erstellt werden. Solche Plane greifen im Anschluss an
die libergeordneten Mallnahmen dieses Hitzeaktionsplans.

Langfristige MaRnahmen
zur Anpassung €

MaRnahmen zur
Vorbereitung auf
Sommer

MaRnahmen wahrend
Sommermonate

Monitoring und Evaluation

MaRnahmen
Warnstufe 1

MalRnahmen
Warnstufe 2

Abbildung 16: Mafinahmen bei Hitze (BMU 2017, S. 9).
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9.1 MaBnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

» Zuganglichkeit, Pflege der Cool-Spots tiberpriifen, Instandhaltung

> Liste / Karte Cool-Spots veroffentlichen, weitere Cool-Spots sammeln und eintragen:

e Auen

e Freibader

e Friedhofe

e Grinflachen
e Kirchen

e Parks

e Seen und andere Gewasser
e Spielplatze

» Ortsbegehungen von Hot-Spots / Aufenthaltsorten / betroffenen Wohngebieten
» Ortsbegehungen von Cool-Spots

> Bereits vor Beginn einer Hitzewelle (oder auch allgemein heier Tage) haben sich die
relevanten Akteure bereits abgestimmt: Lessons learned aus vergangenem Jahr / letz-
ter Hitzeperiode

> Gibt es neue Bauten / Unterkiinfte, die nun in Planung miteinbezogen werden miissen?

> RegelméaRige Lagebesprechungen wahrend Hitzewelle: wer kommt dann zusammen?
Verantwortlichkeiten miissen geklart sein, Situation in Krankenhausern, Arztpraxen, Al-
tenpflege ansprechen, kommen alle zurecht? Situation neu bewerten, wer muss was
tun?

» Relevante Akteure: Gesundheits- und Sozialbereich; Verantwortliche aus Kita, Schulen,
Arbeitgeber; Hitzebeauftragte; Stadtverwaltung

> Kurzschulungen fiir Arzte in Krankenh&usern

» Kihle Rdume suchen (Aufgabe der Kommune), Stiihle vor Supermarkten und Arztpra-
xen aufstellen

» Nachbarschaftshilfen organisieren: Demenzkranke, Obdachlose, Alleinlebende einbe-
ziehen

» Arbeitgeber, Arbeiten in Innenrdumen: §618 BGB: Pflicht zu SchutzmalRnahmen; ASR
A3.5 Raumtemperatur (Technische Regel fiir Arbeitsstatten) nach Bundesanstalt fir Ar-
beitsschutz und Arbeitsmedizin. Laut ASR A3.5 gilt eine Raumhdchsttemperatur von
26°C. Bei tiber 30°C muss der Arbeitgeber fiir kiihlende MaBnahmen sorgen.

> Im Freien Arbeitende; Arbeitgeber: Derzeit gibt es keine rechtlichen Regelungen bezig-
lich der Arbeit im Freien bei Hitze und auch keine Obergrenze fiir Arbeit im Freien bei
Hitze. SchutzmaBnahme beachten und im Akutfall NotfallmaBnahmen einleiten.
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Das Bundesumweltministerium und die GAK erstellten 2017 Handlungsempfehlungen zur Er-
stellung von Hitzeaktionsplanen, die auch Vorschlage zum Kiihlhalten von Innenrdumen bein-
halten (BMU 2017, Seite 18 des Dokuments):

Mittelfristige MafSnahmen - Gebdude bezogene Kiihlungsmafinahmen:

e Installation von Rollldden, Aufsenjalousien, Blendldden mit Luftschlitzen, Markisen
und Sonnensegeln

e  Wand- und Dachisolierungen schiitzen nicht nur im Sommer vor dem Aufheizen der
Gebdude, sondern im Winter auch vor der Auskiihlung der Rdumlichkeiten.

o Mikroklimatische Abktihlungseffekte kénnen fiir Innenréiume auch durch Dach-
und Fassadenbegriinung sowie durch Laubbédume an StrafSen, in Gérten und
Griinanlagen erzielt werden.

e Der Einbau technischer Kiihlverfahren (auch Klimaanlagen) sollte bei jeder Renovie-
rung z.B. von Krankenhdusern, Alten- und Pflegeheimen in Betracht gezogen wer-
den.

AulRerdem sollten ebenso ,,MaBnahmenplane fiir Einrichtungen zur Vorbereitung auf Hitze-
ereignisse (...) entwickelt werden fiir:

e  Alten- und Pflegeheime

e  FEinrichtungen fiir Menschen mit kérperlichen und geistigen Einschrdnkungen
e  Krankenhduser, Not- und Rettungsdienste

e  FEinrichtungen zur Rehabilitation

e Schulen

e Kindertageseinrichtungen

e  bestimmte Arbeitsstdtten (ibid, S. 21)“
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9.2 MaBnahmen wahrend der Sommermonate

> Liste / Karte Cool-Spots veroffentlichen und bekannt machen, weitere Cool-Spots sam-
meln und eintragen:

Auen

Freibader

Friedhofe

Grunflachen

Kirchen

Parks

Seen und andere Gewasser
Spielplatze

» Freibad-Mitfahrgelegenheit: App bekannt machen

» Liste / Karte mit Trinkwasserspender veroffentlichen und bekannt machen, weitere
Orte der Trinkwasserspender sammeln und eintragen; Instandhaltung

» Auflistung moglicher Warneinrichtungen oder Anlaufstellen fur Informationen, so dass
die Stadtbevélkerung friihzeitig sensibilisiert und gewarnt werden kann.

» Beachtung der Warnstufen des DWD (siehe Kapitel 7)

» Gaststatten, Apotheken, Arztpraxen dazu aufrufen, kostenlos Wasser und/oder Schat-
tenplatze zur Erholung anzubieten (mdglicherweise dazu stadtbekanntes Logo entwi-
ckeln, um Wiedererkennungswert zu schaffen)

Das Bundesumweltministerium und die GAK erstellten 2017 Handlungsempfehlungen zur Er-
stellung von Hitzeaktionsplanen, die auch Vorschlage zum aktiven Kiihlhalten von Innenrau-
men beinhalten (BMU 2017, Seite 18 des Dokuments):

Aktive Kiihlung von Innenréiumen:

e Klimaanlagen (auch mobile Gerdte) fiir den privaten Bereich sind nur dann zu empfehlen,
wenn andere MafSnahmen nicht zum Erfolg fiihren und alle baulichen und technischen
Mdglichkeiten ausgeschépft sind. Durch ihren hohen Stromverbrauch und die Abgabe von
Widrme an die Auf3enluft tragen sie zum Klimawandel und zu einer weiteren Aufheizung der
allgemeinen Atmosphdre im AufSenbereich vor allem in Stédten (Wdrmeinseleffekt) bei.
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9.3 MaBnahmen bei Warnstufe 1 (Grundregeiln 1)

Die Warnstufe 1 des DWD wird bei einer Gefiihlten Temperatur von ca. 32°C oder dariiber am
Nachmittag ausgesprochen. Mallnahmen des DWD beinhalten folgende Grundregeln (DWD
2023a):

1. Meiden Sie die Hitze!
Gehen Sie nicht in die direkte Sonne!
Gehen Sie nicht in der heilesten Zeit (nachmittags) nach draufRen!
Verschieben Sie korperliche Aktivitat im Freien auf die friihen Morgenstunden!

2. Halten Sie lhre Wohnung kiihl!
Liften Sie nur dann, wenn es draul3en kihler ist als drinnen!
Vermeiden Sie tagsliber direkte Sonneneinstrahlung!

3. Halten Sie lhren Korper kiihl und achten Sie auf ausreichende Fliissigkeits- und Elekt-
rolytzufuhr!
Tragen Sie luftige, helle Kleidung und eine Kopfbedeckung!
Nehmen Sie eine kiihle Dusche oder ein kiihles Bad!
Trinken Sie ausreichend und regelmaRig!

Altere Menschen sind aufgrund veridnderter Thermoregulation eventuell bereits bei ca. 36°C
Gefihlter Temperatur von der Hitze erschopft. Sie werden in Warntexten u.U. hier bereits ex-
plizit angesprochen sich an die Regeln zu halten.

Auf Landkreisebene kann auf den Internetseiten des DWD sowie in der DWD-Warn-App die
Warnung fir den Rhein-Sieg-Kreis angegeben werden. Die Warnung betrifft automatisch auch
die Stadt Hennef samt aller Ortsteile.

Erholen Sie sich unter Baumen, bes-
tenfalls mit Sitzmoglichkeit. Hier Rat-
haus Hennef in der Frankfurter
StraBe mit Blicherecke.
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Fiir die Bewohner*innen Hennefs gilt es alle genannten Grundregeln anzuwenden. Zusatzlich
sollten:

» Cool-Spots aufgesucht,

Hot-Spots bzw. heille Bereiche gemieden und

sich um Angehorige, Bedurftigen, Nachbarn gekiimmert werden.
Fenster schlieRen und verschatten.

Nutzen Sie Ventilatoren bis 35°C.

Die Raumtemperatur sollte tags < 32 °C und nachts < 24°C liegen.
Schlafen Sie im kiihlsten Raum der Wohnung.

Fachern Sie sich kiihlere Luft zu.

Kihlen Sie Arme, Beine, Stirn, Nacken mit flieRendem kitthlem Wasser.

V V V V V V V V V

Sonnenschutz vor Sonnen- und UV-Strahlung (Kopfbedeckung und Sonnencreme) ver-
wenden.

Y

Kontaktieren Sie lhren Arzt, sollten sie Medikamente einnehmen, um Hitzevertraglich-
keit zu prifen.

» Lagern Sie Medikamente ordnungsgemaR.

Das Bundesumweltministerium und die GAK erstellten 2017 Handlungsempfehlungen zur Er-
stellung von Hitzeaktionsplanen, die auch Vorschlage zum kurzfristigen Kihlhalten von Innen-
raumen beinhalten (BMU 2017, Seite 18 des Dokuments):

Kurzfristige Mafinahmen - Empfehlungen zum Verhalten sowie einfache technische Méglich-
keiten:

e Insbesondere bei direkter Sonneneinstrahlung ist ein Verdunkeln/Verschatten durch
Vorhdnge, Jalousien, Markisen, Sonnenschirme, Fenster- oder Rolllciden zu empfehlen.

e Innerhalb eines Hauses/einer Wohnung sollten kiihle RGume aufgesucht werden.

e Ventilatoren kénnen eingesetzt werden, falls dies vertragen oder als angenehm emp-
funden wird.

e Das Liiftungsverhalten sollte im Fall ausgeprdgter Hitze angepasst werden:

e Soist es zweckmdfSig, nur wihrend der kiihleren Nacht- und Morgenstunden die Fens-
ter zu 6ffnen und zu liiften. Je nach Situation des Umfeldes ist es sinnvoll, vor den ent-
sprechenden Fenstern Miickenschutzgitter anzubringen.

e Widrme abgebende Gerdte sollten méglichst nicht verwendet werden, da sie zu einer
zusdtzlichen Wdrmebelastung fiihren kénnen.
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9.4 MaBnahmen bei Warnstufe 2 (Grundregeln 2)

Ab einer Geflihlten Temperatur von tber 38°C am Nachmittag gibt der DWD die Warnstufe 2
heraus. Auch hier gelten die Grundregeln wie bei Warnstufe 1. Zusatzlich werden altere Men-
schen im Warntext angesprochen, sich an diese Regeln zu halten. Da der stadtische Warmein-
seleffekt sich bei extremer Hitze zusatzlich verstarkt und die nachtliche Abkiihlung einge-
schrankt ist bzw. nicht ausreicht, um Innenrdaume zu kihlen, kann ein erholsamer Schlaf nicht
gewahrleistet sein. Fiir Stadte mit einer Einwohnerzahl ab 100.000 werden entsprechende
Warntexte vom DWD formuliert.

Es gelten die MaBnahmen unter 9.3 sowie:

» HeiBe Bereiche meiden.
Cool-Spots aufsuchen, sofern Innenraume unangenehm warm sind.
Sich um Angehorige, Bedurftige, Nachbarn kiimmern.

Kontaktieren Sie lhren Arzt, sollten sie Medikamente einnehmen.

YV V V V

Fiir Arbeitgeber, Kita- und Schulleitungen, Pflegedienste, Arzte gilt: Informationskaskade
beachten bzw. eigene HitzeschutzmaBnahmen verhangen.

> Konkrete Pflege- und BetreuungsmaRnahmen in der ambulanten Pflege konnten sein
(BMU 2017, S. 21):

Anpassung und Uberwachung des Trinkverhaltens

Anpassung der Erndhrung

Anpassung der Kleidung, z.B. bei pflegebedirftigen Personen

Anpassung der Medikation

Tageszeitliche Anpassung der Aufenthalte an beschatteten Platzen im Freien bzw. in
kithlen Rdumen

e Anpassung der Freizeitaktivitdaten

Bestenfalls halten Sie sich in
kiihlen Innenrdumen auf.
Falls Sie dennoch im Freien
sind, suchen Sie kiihle Orte
auf, an denen Schatten
herrscht, sobald Sie Abkuh-
lung bendtigen. Halten Sie
sich moglichst im Griinen
auf, denn Baumschatten und
Wasser kiihlen durch den
Verdunstungseffekt.
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9.5 Exemplarische MaBnahmen zur langfristigen Anpassung an den
Klimawandel

Zur langfristigen Anpassung an die klimatischen Anderungen ist es aus Sicht der Stadtklimato-
logie ratsam die Planungshinweiskarte als Basis fir PlanungsmaRRnahmen zu verwenden. Aus
ihr werden basierend auf den teilweise komplexen klimatischen Funktionen (s. KAK) konkrete
Hinweise fur die Stadtplanung und die Stadtentwicklung abgeleitet. Dabei werden die klimati-
sche Sensibilitat und Wertigkeit unterschiedlicher Areale raumlich bestimmt. So ist es moglich,
die Freiraumgestaltung gezielt zu planen und mogliche technische Infrastruktur zu verorten.

Laut der PHK fiur die Stadt Hennef, sind es vor allem die Innenstadtbereiche, die entweder mit
hoher klimatischer Bedeutung oder gar Nachteilen belegt sind. PlanungsmalRnahmen fiir be-
baute Gebiete mit bedeutender klimarelevanter Funktion gehen daher mit einer VergréfSerung
des Vegetationsanteils und eine Betonung oder Erweiterung der Beliiftungsfldchen einher. Des
Weiteren sollten bebaute Gebiete mit klimatischen Nachteilen eine Erh6hung des Vegetations-
anteils, Verringerung des Versiegelungsgrads und Verringerung des Emissionsaufkommens, ins-
besondere des Verkehrs und der Feuerungsanlagen anstreben. Zudem wird eine Schaffung oder
Erweiterung von mdéglichst begriinten Durchliiftungsbahnen empfohlen; damit ist u. U. die Ent-
fernung oder Verlagerung stérender Bauwerke verbunden (siehe Kapitel 3.3.2).

Um darzustellen welche MaRnahmen konkret im Innenstadtbereich Hennefs zu einer kleinkli-
matischen Verbesserung fiihren konnen, wurden mittels PET (s.0.) an vier Standorten im Innen-
stadtbereich zwischen Marktplatz und Bahnhof mogliche MaBnahmen und deren mikroklimati-
scher Effekt simuliert. Abbildung 17 zeigt dabei die PET der Bestandssituation.

Mikroklimaanalyse
Hennef (Sieg)

Bestand
Bioklima am 02. Juli
Tagesmittelwert 12-18 Uhr
Schnitt in 1,8 m Hohe

PET in°C

<30
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44
> 46

Hintergrundkarte: Digitale Orthophotos -
Geoportal NRW 2023

N
0 25 50 100 Meter A 1:3000
T T |

Abbildung 17: PET Bestand Innenstadt Hennef mit eingezeichneten Orten der simulierten Maf3inahmen (rote Kreise).
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9.5.1 Marktplatz mit Fontanenfeld

Marktplatz mit Fonténenfeld.

Beschreibung der MaBnahmen

Die MaBBnahmen fiir den Marktplatz basieren auf dem Vorschlag der Stadt mehr Baume zu
pflanzen und ein Fontanenfeld zu errichten. Sie umfassen in erster Linie die Ausstattung der
Fliche mit Fontanen, die als Wasserspiel der Asthetik dienen, aber auch den Platz beleben und
kiihlend wirken. Zusatzlich soll ein Trinkbrunnen aufgestellt werden. Dieser befindet sich zwi-
schen den bereits bestehenden Baumen. Zwei Baume kommen am sidlichen Ende des Platzes
hinzu. Ebenso sind mobile Pflanzkiibel eingeplant.

Bewertung der MaBnahmen

Die Nutzung von Fontdnen, also Bewdsserung des Platzes, reduziert die Oberflachentemperatur
und hat einen Verdunstungseffekt, was sich kihlend auf den Menschen auswirkt. Die PET-
Werte liegen also auf der Abbildung 18 rechts deutlich unter den Werten ohne MalRnahmen.
Dieser Vorschlag ist demnach zu begriiRen. Auch die Errichtung von Trinkbrunnen ist sinnvoll.
Sie liegen zentral und sind gut erreichbar fir Menschen in der Innenstadt. Die Baumpflanzungen
und das Aufstellen der mobilen Pflanzkibel sind ebenfalls klimawirksame MaBnahmen. Sie ha-
ben einen kiihlenden Effekt (siehe griine und blau Bereiche auf der Abbildung 18 rechts). Au-
Rerdem kommt die abgekihlte, befeuchtete Luft des Fontanenfeldes den Baumen zugute, so-
dass sie schneller eine klimarelevante KronengréfRe ausbilden. Dennoch gilt es zu bedenken,
dass das Wasser fiir das Fontanenfeld nachhaltig verwendet werden sollte und eine Rasenflache
dem Betonsteinpflaster aus klimadkologischer Sicht vorzuziehen ist.
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9.5.2 Marktplatz StraBe

Abbil
Strafle mit Fassadenbegriinung.

Beschreibung der MaBnahmen

Im Bereich der nordwestlichen StraBe Marktplatz (in Richtung Frankfurter StraRe / Ecke Linden-
stralle) wurde eine Fassadenbegriinung entlang der westlichen Seite angenommen. Zusatzlich
wurden mobile Pflanzkiibel, wie bereits am Marktplatz vorgesehen mittig in der StraRe plat-
ziert.

Bewertung der MaBnahmen
Es konnte eine Abkihlung dieses Teils des Marktplatzes festgestellt werden (siehe Abbildung
19 rechts). Der kihlende Effekt wirkt bis in den mittleren Bereich der StraRe aus (griine Berei-

che). Auch konnten die hohen PET-Werte in Teilbereichen der gegeniberliegenden Fassade ab-
gemildert werden.
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Abbildung 20: Vergleich der Mafinahmen auf dem Bahnhofsvorplatz. Links: Platz ohne neue MafsSnahmen. Rechts:
Platz mit zusdtzlichen grofskronigen Bdumen.

Beschreibung der MaBnahmen

Auf der BahnhofstraRe im Bereich des Bahnhofsvorplatzes wurden die bisherigen Baumpflan-
zungen (Kastenlinden mit regelmaRig geschnittener Krone sowie Zierkirschen) durch grofRkro-
nige, groBblattrige Baume in der Simulation ersetzt.

Bewertung der MaBnahmen

Der Bahnhofsvorplatz ist von moderater Uberwdrmung geprégt, die vor allem durch die versie-
gelten Oberflachen entsteht. An besonders sonnenexponierten (mitunter Lee-)Lagen entstehen
hohe PET-Werte, die zusatzlich durch Aufwarmung von Fassaden verstarkt werden. Die bishe-
rigen Baumstandorte (Abbildung 20 links) sind dabei von geringeren PET-Werten gepragt. Al-
lerdings bieten die bisher wenig hoch und dicht gewachsenen Baume wenig kiihlenden Schat-
ten. Besonders auffallig ist die mogliche Abkihlung bzw. Reduktion der PET-Werte durch das
Pflanzen von groRkronigen, groRblattrigen Baumen, welche in Abbildung 20 (rechts) simuliert
wurden. Der Effekt ist durch die blaue Farbe gekennzeichnet.
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9.5.4 Place Le Pecq

» ; | ;
Abbildung 21: Vergleich der Mafinahmen am Place Le Pecq. Links: Place Le Pecq ohne neue MafsSnahmen. Rechts:

Place Le Pecq mit Sonnensegeln.

Beschreibung der Manahmen

Der Place LePecq liegt stidlich des Bahnhofs Hennef und weist auf der dstlichen Seite hohe PET-
Werte im Tagesmittel auf. Dort wo bereits Baume stehen, sind geringere Werte vorzufinden
(grune Bereiche). Es wurden hier auf der westlichen Seite des Platzen Sonnensegel und Kibel-
pflanzen simuliert.

Bewertung der MaBnahmen

Der Effekt der Sonnensegel ist eindeutig an dem entstandenen griingefarbten Bereich auf der
westlichen Seite zu erkennen (siehe Abbildung 21 rechts). Der Schatten der Sonnensegel ver-
hindert eine Aufheizung und damit auch die Abstrahlung der Betonbdden. Die geplante MaR-
nahme der Stadt den Platz durch Fahrradabstellméglichkeiten mit PV-Uberdachung umzuge-
stalten, ist aus Klimaschutz- sowie Klimaanpassungsgriinden begriienswert. So kann einer
Uberhitzung des Platzes ebenfalls entgegengewirkt und gleichzeitig die Solarstrahlung sinnvoll
genutzt werden. Vor allem die Zeiten bis zum Nachmittag sind dabei besonders relevant, da
anschlieRend der Gebadudeschatten der Hausnummer 1 dominiert. Ebenso ist es empfehlens-
wert durch Fassadenbegriinung und Entsiegelung der Uberhitzung entgegenzuwirken sowie
bei Starkregenereignissen flir verbesserte Versickerung zu sorgen.
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9.5.5 Mikroklimatische Bewertung aller MaBnahmen
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Abbildung 22: Vergleich PET Hennef Innenstadt. Oben: PET Bestand. Unten: PET Planung.
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Die simulierten Planungen (siehe Abbildung 22 unten) des Fontdnenfelds, der Fassadenbegri-
nungen, Baumpflanzungen und Aufstellen von Sonnensegeln ergeben einen mikroklimatischen
Effekt, der sich mittels PET ausdriicken lasst. In einigen Bereichen kann sich der PET-Wert um
mehrere °C verringern. Fiir den Menschen bedeutet dies eine merkliche Abkiihlung bzw. insge-
samt einen angenehmeren Aufenthalt in diesen Bereichen als zuvor im Tagesverlauf. Der Ta-
gesmittelwert ist hier entscheidend um die Gesamtaufenthaltsqualitat zu bestimmen. Die PET-
Werte zu einzelnen Tageszeiten geben dann nur wenig Auskunft dariiber, ob ein Platz generell
eine hohe oder geringe Aufenthaltsqualitat zu bieten hat (wohl aber ist es entscheidend, wenn
ein Ort wie der vielfrequentierte Place Le Pecq zur Mittagszeit im Hochsommer nicht nutzbar
ist). Durch die Darstellung der PET-Tagesmittelwerte ist es fir die Stadtplanung nun moglich die
Bereiche gesondert oder gar prioritar zu betrachten, die Giber den Tag verteilt hohe PET-Werte
erreichen. Entsprechende MaRnahmen sollten vorrangig hier unternommen werden, um sich
an Hitze anzupassen.
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Das Bundesumweltministerium und die GAK erstellten 2017 Handlungsempfehlungen zur Er-
stellung von Hitzeaktionsplanen, die auch Vorschlage fiir langfristige MaRnahmen beinhalten,
die auf Gebaudeebene sowie auf stadtplanerischer Ebene fir Hitzeschutz bzw. Begriinung sor-
gen (BMU 2017, Seite 23 des Dokuments):

» Gebdudebezogene Mafinahmen:

Vorgaben entwickeln fiir den Hitzeschutz von Gebduden (z.B. Thermoglas, in
Fenster integrierte Lamellenjalousien, Beschattung durch Dachtiberhénge, Ver-
schattung von Déchern mittels Anlagen fiir solare Energiegewinnung).

Technische bauliche Mafinahmen wie Beliiftungstechnik, Wdrme-/Kdltetau-
scher, Raumventilatoren, evtl. auch Einsatz von Klimaanlagen in besonders sen-
siblen Bereichen.

Hitzeaddquate Gebdudeplanung bei Neubauten (Berlicksichtigung u.a. der Ar-
chitektur, des Breiten-/Héhenverhdltnisses, der Bebauung entlang von StrafSen
sowie der Ausrichtung und Lage) im stddtischen wie auch im Iéndlichen Raum.

Verwendung von hitzereduzierenden und Vermeidung von hitzespeichernden
Baumaterialien.

Trinkwasserspender in Gebduden und im 6ffentlichen Raum installieren.

Einrichtung und Nutzung sogenannter ,,Cooling Centres”, z.B. 6ffentliche, kiihle
Rédumlichkeiten, z.B. in Behérden, Einkaufspassagen, Kirchengebduden, Biiche-
reien und Bahnhéfen.

» Stadt- und bauplanerische Maf3inahmen:

Erhalt oder Schaffung von schattenspendenden Griinanlagen und Parks besten-
falls mit kiihlenden Verdunstungsfléichen wie Wasserfléichen oder -spielen.

Einrichten von grofSziigigen Schattenpldtzen (baulich mittels Pavillons, AufSsen-
ddchern, Markisen, feststehenden Sonnenschirmen oder Sonnensegeln, griin-
planerisch durch Neuanpflanzungen oder den Erhalt von Baumbestédnden mit
dichten Blattkronen).

Einrichten von Befeuchtungsanlagen in Auf8enanlagen und fiir Terrassen.

Hitzereduktion durch Freihalten bzw. Schaffen von Luftleitbahnen und Kaltluf-
tentstehungsgebieten.

Reduzierung des Versiegelungsgrades von offenen und éffentlichen Pléitzen zur
Vermeidung der Entstehung von hohen Hitze- und UV-Belastungen aufgrund
von Reflexion.

Férderung von Baum- und Buschpflanzungen und Dachbegriinungen (hier auf
allergenarme und hitze-/trockentolerante Pflanzen achten).

Einrichten von schattenspendenden Vordéchern und Uberdachungen, vorzugs-
weise mit Materialien, die auch die Belastung durch UV-Strahlung reduzieren.

Einrichtung von fest installierten Trinkwasserspendern im éffentlichen Raum.
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10 Sicherstellung der Durchfithrung und weiteres Vorgehen
Hitzeaktionsplanung

Wie kann eine erfolgreiche Durchfiihrung der Hitzeaktionsplanung sichergestellt werden?

Der Stadt Hennef ist an einer nachhaltigen, klimasensiblen Stadtentwicklung gelegen. Dies be-
weisen nicht zuletzt MaBnahmen wie das 100-Baume-Programm oder das Nutzen von KAK und
PHK. Um die Hitzeaktionsplanung erfolgreich zu implementieren und die MaRnahmen sinnvoll
wirken zu lassen, ist das Klimaanpassungsmanagement der Stadt ein geeignetes Amt. Sinnvoll-
erweise wird von dort aus in der Zukunft die Leitung des Hitzemanagements ausgehen, aber
auch Schulungen und Dokumentation organisiert und Netzwerke aufgebaut und gepflegt. Die
Evaluation der MaRnahmen ist eine ebenso wichtige Aufgabe (siehe Kapitel 10).

Wie weitermachen?

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten einen Hitzeaktionsplan weiterzuentwickeln. Dazu kénnen neue
Evaluationsmethoden, das Einsetzen von mehr Personal, oder die Erstellung von Steckbriefen
zu den ,Lessons Learned” gehoren. Ein Punkt, der dabei flr eine transparente und nachhaltige
Stadtentwicklung entscheidend ist, ist die Biirgerbeteiligung. Sie ermdglicht es, dass Birger*in-
nen ihre Erfahrungen mit Hitzewellen, sowie ihre Wiinsche und Beddirfnisse mitteilen und so an
Verbesserungen oder gar neuen MaBnahmen mitarbeiten konnen. Aufbauend auf der Betrof-
fenheitsanalyse in diesem HAP, ist es nun moglich die von Hitze besonders betroffenen Gebiete,
Einrichtungen und nattrlich Bevolkerungsgruppen mit in weitere Planungen und Aktionen ein-
zubinden. So wird die Hitzeaktionsplanung transparent in Zusammenarbeit mit den Betroffenen
gestaltet, sodass eine gemeinsame ,Anpassung” an Hitze, Klimawandel und Extremwetterer-
eignisse erfolgen kann.

10.1 Mogliche Formen der Blirgerbeteiligung

Eine Kommunikationskampagne sollte das gezielte Ansprechen von Experten und vulnerablen
Gruppen beinhalten. So ist es moglich ein Netzwerk zu bilden und dies auch zukinftig (z.B.
durch gemeinsame Informationsveranstaltungen und Fortbildungen zu erhalten oder gar zu er-
weitern).

Weitere Vorschldge fiir Birgerteilungen, die in der Expertenbefragung genannt und teilweise
durch andere Kommunen bereits erfolgreich durchgefiihrt wurden:

» Hitzespickzettel, Flyer, Infomaterial

» Hitzeschutzkonzepte fiir Einrichtungen gemeinsam mit Bewohnern erstellen

> Karten, Hitzespaziergange, Rikschafahrten zu Cool-Spots

» Erleichterungen fiir Mitfahrgelegenheiten von Hennef zu den Freibadern in den Nach-
barkommunen per App ,,Kommuter”

» Runde Tische zum Austausch innerhalb der vulnerablen Gruppen, aber auch zusammen

mit anderen Gruppen, um Erfahrungen auszutauschen, voneinander den Umgang mit
Hitze zu lernen, neue Formate zu erproben: Kapazitaten blindeln, Blirger vernetzen, Kos-
ten sparen

» Themen-Stande fur Burger und Experten zum Diskutieren
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10.2 Gesundheits- und Eigenvorsorge

Die folgende Tabelle 13 bietet einige Informationen fir die Bevolkerung, wie man sich bei Hitze
im Allgemeinen verhalten sollte, wie man selbst Vorsorge in Innenrdumen und an Gebauden
treffen kann sowie zu hitzebedingten Erkrankungen und wo diese Informationen zu finden sind.
Die Informationen und Tipps zum richtigen Verhalten bei Hitze oder bei Krankheitssymptomen
entstammen den Hitzeseiten des Landeszentrum Gesundheit NRW (Landeszentrum Gesundheit
NRW 2023). Ergédnzt wurde die Tabelle durch die Ergebnisse der Expertenbefragung und die
darin enthaltenen Aussagen zu MaRnahmen, Umsetzung und Verantwortlichkeiten. Die Tabelle
dient nicht dazu den eventuell notigen Arztbesuch zu ersetzen, noch soll sie dazu animieren
einen Arzt auch dann aufzusuchen, wenn dies nicht notig ist. Vielmehr méchte mit dieser Ta-
belle im Vorfeld vor moéglichen Gefahren durch Hitze gewarnt und aufgeklart werden. Sie dient
der Ubersicht, aber kann nicht als vollstindig deklariert werden.
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Tabelle 13: Mafinahmen und Informationen im Fall von Hitze, Vorsorge, Krankheit.

..im Fallvon ...

MaRnahme

Erste Informationen / Anlaufstelle

HITZE ALLGEMEIN

Aufenthalt im Freien

Passen Sie lhre Aktivitaten den Tageszeiten und Temperaturen an. Vermeiden Sie, moglichst, groRe Anstrengungen und
halten Sie sich Gberwiegend an schattigen Orten auf. Meiden Sie die Mittagshitze im Freien und beschranken Sie Aktivi-
taten im Freien auf die Morgen- und Abendstunden.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Karte Cool-Spots

Aufenthalt im Auto

Lassen Sie auf keinen Fall - auch nicht fiir sehr kurze Zeit - Kinder, altere Menschen oder Haustiere im Auto zurlick. Auch
Sie selbst sollten es vermeiden, sich langer in einem aufgeheizten Auto aufzuhalten.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Durst / Trinken

Versuchen Sie liber den Tag verteilt mindestens zwei Liter Flissigkeit zu sich zu nehmen. Am besten eignen sich natrium-
haltiges Mineralwasser, Krauter- und Friichtetees sowie verdiinnte Fruchtsafte. Vermeiden Sie hingegen alkoholische,
koffeinhaltige und stark gesiiRte Getrdanke. Vermeiden Sie auch eiskalte Getranke, denn diese veranlassen den Korper,
mehr Warme zu produzieren. Trinken Sie jede Stunde etwas, auch wenn Sie (noch) keinen Durst versplren. Falls Sie
krankheitsbedingt nur wenig Fliissigkeit zu sich nehmen diirfen, kontaktieren Sie lhre Arztin oder lhren Arzt, um die opti-
male Trinkmenge zu klaren.

Besuchen Sie dltere Angehorige, Nachbarinnen und Nachbarn, und haben Sie ein Auge auf deren Trinkverhalten.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Hunger / Essen /Le-
bensmittel

Essen Sie wahrend des Tages mehrere kleine und leichte Mahlzeiten. Am besten sind viele Obst- und Gemiisesorten, wie
Melonen, Gurken, Tomaten, Erdbeeren oder Pfirsiche. Diese weisen einen hohen Wasseranteil und wertvolle Mineralien
auf, die Sie aufgrund des vermehrten Schwitzens besonders benétigen.

Kihlen Sie lhre Lebensmittel und verbrauchen Sie sie moéglichst rasch. Bei warmen Temperaturen vermehren sich schnell
Krankheitserreger wie zum Beispiel Salmonellen, die eine Lebensmittelvergiftung verursachen kénnen.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Kuhlung Innen / Liften

Liiften Sie ausgiebig in den kiihleren Morgen- und Abendstunden. Sinnvoll ist besonders das Querliiften (Offnen gegen-
Uberliegender Fenster und Tiren). VerschlieRen Sie wahrend des Tages die Fenster und vermeiden Sie durch Vorhénge
und Rollladen eine direkte Sonneneinstrahlung.

Schalten Sie Warmegquellen im Innenraum (zum Beispiel nicht benétigte elektronische Gerate und Lampen) ab.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Medikamentenein-
nahme

Falls Sie Medikamente einnehmen, die mit dem Warme- und Flissigkeitshaushalt des Koérpers in Verbindung stehen,
kontaktieren Sie bitte lhre Hausarztin oder lhren Hausarzt, um die weitere Einnahme zu besprechen. Setzen Sie die Me-
dikamente jedoch keinesfalls selbststandig ab.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Schwitzen / Kleidung /
Abkihlung

Tragen Sie moglichst helle und luftige Kleidung aus Baumwolle oder anderen Naturfasern. Benutzen Sie zudem eine Son-
nenbrille, einen Sonnenhut und Sonnencreme, mindestens Lichtschutzfaktor 20 fur Erwachsene, 30 fur Kinder. Bei Auf-
enthalt am Wasser ist ein sehr hoher Lichtschutzfaktor (50+) erforderlich (BfS 2022).

Duschen Sie sich eventuell kiihl ab. Als Alternative zum Duschen kdnnen Sie Arm- und FuBbader nehmen. Auch tber die
Handgelenke laufendes Wasser oder auf die Haut gelegte nasse Tiicher wirken erfrischend.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW
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VORSORGE ALLGEMEIN

Innenraumausstattung

Ermoglichen Sie eine ausreichende Luftzirkulation.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Nutzen Sie nach Méglichkeit Verdunklungsvorhange, Jalousien, Plissees oder dhnliche Verschattungsmaoglichkeiten.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Pflanzen verbessern das Raumklima, da sie als natiirliche Raumluftbefeuchter dienen und dartiber hinaus Schadstoffe

aus der Luft filtern.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Nutzen Sie nach Mdoglichkeit effiziente elektrische Gerate, um die Warmeproduktion zu verringern (Kiihlschrank, Back-
ofen, Kochherd, Geschirrspiiler, Wachmaschine und Trockner, Leuchtmittel, PC-Monitor, Fernseher).

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Thermometer helfen dabei, die Raumtemperatur kontinuierlich zu erfassen.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Gebaudehiille

AuRenliegender Sonnenschutz hilft dabei, die Innenraumtemperatur zu regulieren:

Am Gebaude: Rollladen, Markisen, Schirme, Vordacher, Sonnenschutzverglasung, Fassadenbegriinung.
Auf dem Gebédude: Photovoltaikanlagen, Dachbegriinung.

Im Garten: Baume und Strducher.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Energieeffiziente und ddmmende Bausubstanzen:
Dammung: Kalteschutz ist Hitzeschutz,
Speichermasse: Massive Wande, Boden, Decken.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Beachten Sie in der Gebaudeplanung die FenstergrofRen und Fensterausrichtungen; so vergrofRert sich mit zunehmender
Fensterflache und sidlicher Ausrichtung die Sonneneinstrahlung in den Innenrdumen.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Passive Gebaudekihlung mit erneuerbaren Energien (zum Beispiel Erdkdlte) oder Warmepumpen beachten.

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

KRANKHEIT AKUTFALL

Symptom

MaRnahme

Hitzeausschlag

Auftreten von roten Pickeln,
Pocken oder kleinen Blaschen
auf der Haut

Betroffene Stellen trocken und kiihl halten

Hitzebedingte Erkrankungen
(nrw.de)

Sonnenbrand

gerétete, unnormal warme
und schmerzende Haut

Weitere Aufenthalte in der Sonne vermeiden, Schatten aufsuchen, Kiihlen, evtl. mit ei-
ner Feuchtigkeit spendenden Lotion eincremen.

Hitzebedingte Erkrankungen
(nrw.de)

Sonnenstich

starke Kopfschmerzen, Na-
ckenschmerzen, Ubelkeit,
Schwindel und Erbrechen

Sofort kiihlen, schattigen Ort aufsuchen, Kopf hochlagern. Kiihle, feuchte Tlicher an Ar-
men und Beinen zur Linderung.

Hitzebedingte Erkrankungen
(nrw.de)

Hitzekrampfe

Muskelschmerzen oder -
krampfe durch die niedrige
Salzkonzentration in den Mus-
keln sowie Schwéche, Kopf-
schmerzen und Ubelkeit. Typi-

Aktivitaten einstellen, Hinsetzen an kiihlen Ort, wenn maoglich ein elektrolythaltiges Ge-
trank zu sich nehmen. Aktivitaten auch nach Abklingen der Krampfe fiir einige Stunden
nicht wiederaufnehmen, um eine weitere Uberanstrengung zu vermeiden. Suchen Sie
eine Arztin oder einen Arzt auf, wenn die Krampfe ldnger als eine Stunde anhalten.

Hitzebedingte Erkrankungen
(nrw.de)

Klimawandel und Gesundheit (um-
weltbundesamt.de)
Eventuell: Arzt aufsuchen.
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scherweise treten die Muskel-
beschwerden in den Armen o-
der Beinen auf. Ein Hitze-
krampf kann gleichzeitig mit
einer Hitzeerschopfung auf-
treten.

Hitzeerschopfung

langsam zunehmende Schwa-
che, blasse Haut, kalter
SchweiB, Schwindel, Ubelkeit,
Fieber, eventuell auch Schiit-
telfrost, Verwirrtheit und
Muskelkrampfe

Korper durch kiihle Dusche, kiihles Bad oder kiihle feuchte Tlcher abkihlen. In Ruhe an
einem angenehm kiihlen, klimatisierten Ort aufhalten, leichte und bequeme Kleidung
tragen, moglichst elektrolythaltige, nicht-alkoholische Getranke zu sich nehmen. Wenn
sich die Symptome verschlimmern oder nach einer Stunde nicht abklingen, holen Sie
arztliche Hilfe.

Hitzebedingte Erkrankungen
(nrw.de)

Eventuell: Arzt aufsuchen.

Hitzekollaps Kurzfristige Bewusstlosigkeit Umgehend schattigen, kithlen Ort aufsuchen. Moglichst portionsweise salzhaltige Flis- Hitzebedingte Erkrankungen
und Kollaps sigkeit trinken. Lagern Sie die Person flach und die Beine hoch. Rufen Sie umgehend (nrw.de)
eine Notdrztin oder einen Notarzt!
Unbedingt Notarzt rufen!
Hitzschlag Extrem hohe Korpertempera- | Sofort Notarzt verstandigen bzw. rufen Sie die 112! Bringen Sie die betroffene Person Hitzebedingte Erkrankungen

tur (oral gemessen Uber
39°C), trockene, heilke und
rote Haut, groRe Unruhe,
starke Kopfschmerzen, Ver-
wirrtheit, Krampfanfille. Be-
wusstseinstriibung bis hin zur
Bewusstlosigkeit.

an einen kiihlen Ort und geben Sie, wenn méglich, etwas zu trinken. Offnen Sie enge
Bekleidung und kiihlen Sie aktiv den Kérper mit feuchten, kalten Tlichern oder Kaltepa-
ckungen.

(nrw.de)

Klimawandel und Gesundheit (um-
weltbundesamt.de)

Unbedingt Notarzt rufen!
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11 Evaluation: Verantwortlichkeiten & Verfahren

Eine regelmaRige Evaluation des HAPs ist unerlasslich, um all das zu verbessern, was in der
Vergangenheit nicht ausreichend gut verlief. Ziel ist es bisherige Aktionen und MalBnahmen zu
reflektieren, aus den Erfahrungen zu lernen und ggf. neue oder verbesserte Angebote zu
schaffen. Dazu gehort auch die Evaluation der Verantwortlichkeiten: Wer ist noch im Amt, wer
eventuell ausgeschieden? Ist jemand neues besser auf gewisse Situationen vorbereitet (zum
Beispiel durch Weiterbildungsangebote)? Wer ist Uberfordert mit seiner Aufgabe, weshalb
und wie kann dies gedndert werden?

Es gibt eine Vielzahl von Themen, die unter den Punkt Evaluation fallen. Wichtig ist vor allem,
dass sich jeder seiner Verantwortung bewusst ist, d.h.: nach jedem Sommer beginnt die Vor-
bereitung auf den nachsten Sommer und daher eine Reflektion der vergangenen Aktionen,
Malnahmen, Handlungen. Nicht nur diese, sondern auch die sogenannten ,Lessons Learned”
sollten erfasst und schriftlich dokumentiert werden. Auch der Austausch mit anderen Kommu-
nen kann hier hilfereich sein bzw. wird durch eine regelmaRige Dokumentation ermdglicht.

Das Bundesumweltministerium und die GAK erstellten 2017 Handlungsempfehlungen zur Er-
stellung von Hitzeaktionsplanen, die auch Vorschlage fiir Monitoring und Evaluation beinhal-
ten (BMU 2017, Seite 25 des Dokuments):

1. Monitoring:

Um die gesundheitlichen Auswirkungen einer Hitzeperiode wirkungsvoll
zu liberwachen, miissen die Daten zeitnah zur Verfiigung stehen. Dies dient dazu,
Anpassungen an Hitzeperioden und Gegenmafinahmen einschliefSlich einer besseren
Information der Bevélkerung ergreifen zu kénnen.
Des Weiteren kann auf diese Weise die Wirksamkeit von InterventionsmafSnahmen
bewertet werden.
Die fiir diese zeitnahen Auswertungen erforderlichen Daten stammen z.B. aus fol-
genden Quellen:

o Notaufnahmen und Aufnahmeregister der Krankenhduser

o Rettungsdienste

o Arztliche Bereitschaftsdienste

o Notfalltelefone

o Standesdmter, Statistische Landesdmter (Anzahl Todesfille)

2. Daten:

Wichtig ist, dass liberhaupt Daten erhoben werden. Es sollte eine Erhebung tagesbe-
zogener Morbiditdts- und Mortalitdtsfélle fiir die spétere Untersuchung von Expositi-
ons-Effektbeziehungen erfolgen, auch unter Berlicksichtigung kombinierter Gesund-
heitswirkungen von sommerlicher Hitze und verstérkter Verunreinigung der Luft.
Die Informations- und Datensammlung kénnte aus folgenden Quellen erfolgen:

o Notaufnahmen und Aufnahmeregister der Krankenhduser

o Notdienste

o Krankenkassen

o Gesundheitsdmter, Standesédmter, Statistische Landesdmter
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3. Evaluation:
Die Mafsnahmen des Hitzeaktionsplans sollten evaluiert werden, damit der Gesund-
heitsschutz der Bevélkerung weiter verbessert werden kann. Hierfiir ist es erforder-
lich, die tatscichlich erfolgten MafSnahmen zu dokumentieren.

4. Auswertung:
Es sollte geprtiift werden, ob und wie die Auswertung und die Nutzung der Daten auf
verschiedenen Ebenen des 6ffentlichen Gesundheitswesens erfolgen kann (z.B. Ge-
sundheitsdmter, Landesgesundheitsbehérden, Robert Koch-Institut).

Eine zusammenfassende Checkliste (siehe Tabelle 14) basierend auf den Empfehlungen der ,,Ar-
beitshilfe zur Entwicklung und Implementierung eines Hitzeaktionsplans fir Stadte und Kom-
munen” der Hochschule Fulda bietet Hilfestellung zur Umsetzung des Hitzeaktionsplans sowie
zur Evaluation von (durchgefiihrten) MaRnahmen:
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Tabelle 14: Mégliche Checkliste zur Umsetzung des Hitzeaktionsplans sowie zur Evaluation von (durchgefiihrten) Mafinahmen fiir das zustdndige Amt der Hitzeaktionsplanung.

Hitzeaktionsplan Stadt Hennef
Checkliste Umsetzung und MaBnahmenevaluation

Noch offen

In Vorberei-
tung

Erfolgt

Nicht um-
gesetzt

Eventuell: Grund fiir
Stand der Bearbeitung

Verantwortliche(s) Person / Amt

STRUKTUR

Zentrale Koordinierung be-
nannt

Fur die Weiterentwicklung des
HAP

Far die Umsetzung von Malnah-
men

Relevante Akteur*innen fir
MafRnahmen und Adressa-
tengruppen einbezogen
und Zustandigkeiten defi-
niert

interne Kooperation

Kooperation mit externen Ak-
teur*innen

Burger*innen zur Sensibilisierung und Aktivierung einbezogen

Hitzeaktionsplan durch Kollegialorgan legitimiert

VORBEREITUNG

Betroffenheit der Stadt und Stadtgebiete visualisiert

Vulnerable Bevolkerungsgruppen definiert

Hitzewarnsystem des DWD beschrieben und aktiviert

MASSNAHMENPLAN

Management von Akuter-
eignissen vorbereitet

Art des Zugangs zu vulnerablen
Gruppen festgelegt

Verantwortliche Personen und
Institutionen festgelegt

Art der Leistung je nach Hitze-
warnstufe definiert




INKEK

Risikokommunikation orga-
nisiert

Kommunikationskaskade je nach
Hitzewarnstufe festgelegt

Informationsmaterialien adap-
tiert

Qualifizierung des Hilfesystems
organisiert

Grad der Erreichbarkeit der Ad-
ressaten(gruppen) ermittelt

MalRnahmen zur langfristigen Anpassung festgelegt

EVALUATION

Dokumentation umgesetzter MaBRnahmen sichergestellt

Mortalitdtsmonitoring auf Landesebene eingefiihrt

Morbiditatsmonitoring auf kommunaler Ebene eingefiihrt

Akzeptanz durch Nutzer*innen Uberprift
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Anhang: Informationsmaterial, Karten fiir Adressatengruppen,
Flyer

Weitere Informationen zu den Themen Klimawandel, Hitze und Gesundheit sind online verfiig-
bar:

e Klimawandel und Gesundheit (umweltbundesamt.de)

e Hitzebedingte Erkrankungen (nrw.de)

e Verhaltenstipps bei Hitze (Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW)

e Hitze und Hitzeschutz | BZgA - Klima - Mensch - Gesundheit

Um moglichst viele Einwohner Hennefs zu erreichen, ist die Erstellung und Verteilung eines
Flyers empfohlen. Hier kdnnen die wichtigsten Informationen zu Hitze und Gesundheit sowie
MaBnahmen im Akutfall und die nétigen Anlaufstellen zusammengefasst dargestellt werden.
Menschen, die sich nicht im Internet informieren, konnen insbesondere durch einen Flyer er-
reicht werden, wenn er gezielt verteilt wird (per Post, durch Pflegepersonen oder Einrichtun-
gen, auf Markten, ausliegend an 6ffentlichen Stellen wie Rathaus oder Amter).

Original-Karten-Werke:

e PHK

e Betroffenheitsanalyse

e Stdrken-Schwachen-Analyse

e Simulationen rund um den Hennefer Marktplatz
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